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Riktlinjer f6r anstillda vid Region Blekinge

Under perioden 1 okt 2018 — 30 sept. 2024 har Region Blekinge (tillsammans med Region
Kronoberg) ett avtal med Textilia Tvitt & Textilservice AB som galler for tvitt- och textiltjanst.
Syftet med avtalet dr att regionen bl.a. ska ha tillgang till arbetsklider pa ett sikert och
kostnadseffektivt sitt. Avtalet innebir att leverantéren dger textilierna och att all tvitt ska ske hos
Textilia Tvitt & Textilservice AB. Ateranskaffning och férindring av sortiment gors i samrad
mellan leverant6r och region.

Forebygga smittspridning

Arbetsgivaren har skyldighet att utarbeta riktlinjer sa att arbetet bedrivs sikert for patienter och
medarbetare (HSL, AFS 2018:4, SOSFS 2015:10).

Det finns en uppenbar risk att smittimnen sprids inom hilso- och sjukvard via arbetsklider samt
smycken pa hinder och underarmar.

Personlig hygien

Du som ir anstilld kan sjalv bira pa infektioner eller smitta som kan infektera den du vardar eller
dina arbetskamrater. Den du vardar ir pa grund av sjukdom, alder eller behandling mer
infektionskanslig 4n dina friska arbetskamrater. En god personlig hygien édr en férutsittning for
bra vardhygien.

Haret
Langt har och langt skigg ska vara uppsatt da du arbetar 1 patientnira
vardarbete. Haret kan vara en smittvag for direkt kontaktsmitta. Om du
anvinder huvudduk ska denna bytas dagligen, anvind antingen huvudduk som
arbetsgivaren tillhandahaller eller privat huvudduk. For en 6kad patientsidkerhet i
Region Blekinge ska langt har och skigg alltid vara uppsatt nir arbetsklader

anvands.

Naglar
I patientnira vardarbete ska naglarna vara kortklippta och utan lack (giller savil
firgat som ofirgat), konstgjorda/pibyggnads naglar fir inte anvindas. Linga vassa
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naglar riskerar att astadkomma hal 1 handskar, firgat nagellack kan délja smuts och
lossnande lackflagor bar mangder av bakterier.

For en 6kad patientsikerhet 1 Region Blekinge ska naglar vara kortklippta och utan
konstgjort material nir arbetsklider anvinds.

Parfymer, rakvatten och andra valdofter kan utlosa allergiska reaktioner hos
patienter och medarbetare och ska inte anvindas. Anvind oparfymerade alternativ.
Observera aven att Region Blekinge ar tobaksfritt.

Smycken och armbandsur

Ringar, armband och armbandsklocka samt ortoser och liknande far inte anviandas
vid patientnira vardarbete (SOSFS 2015:10). For en 6kad patientsikerhet i Region
Blekinge ska ring, armband och armbandsklocka aldrig béras tillsammans med
arbetsklider.

De samlar bakterier och férhindrar god handhygien. De kan dven skada patienten.

Arbetsklider, féljande star till forfogande:

OBS!

Byxa, vit

Bussarong med kort arm, turkos

Pikétréja med kort drm, vit

Klinning med kort drm, vit

Rock personal med kort drm, vit

Huvudduk 2 delar, vit (i férekommande fall)

Ovanstiende arbetsklider kan i man av tillgang fritt kombineras som man Onskar.

For slussat omrade, t.ex. operationsavdelning, se sirskilt avsnitt!

Kliderna MASTE méjliggora att armarna kan spritdesinficeras upp till armbagarna!

Inled alltid ett nytt arbetspass med rena arbetskldder. Byt om de blir smutsiga/vita.

Alla personalkategorier ska anvinda kortirmad arbetsdrikt i patientnira vardarbete,
dvs. arbete 1 rum dir patient undersoks, behandlas eller vardas. Losiarmar édr saledes
inte tillitna. Arbetsklider tillhandahalls av arbetsgivaren.

Arbetsklider anvinds endast inom arbetsplatsens omrade samt vid hembesok.
Arbetsklider bor bytas till privata klader i samband med lunch om denna intas
utanfor avdelningen.

Arbetsklidder tillhandahalls av arbetsgivaren och ska anvindas av all vardande
personal (se nedan for administrativ personal). Profilklider far inte anvindas.

Kortirmad t-shirt, regionens eller egen, far anvindas under arbetsdrikten och
klassas som underplagg.
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Arbetsgivaren ombesorjer tvitt av arbetsklader. Arbetsklidder far inte tvittas
hemma.

Arbetsdrakt ska inte vara blandad, t.ex. privata jeansbyxor med bussarong. Rérande
t-shirt/undertréja, se nista avsnitt.

Frysplagg/virmeplagg ir:

Vist, (bld, vadderad, drmlos), tvittas regelbundet, t.ex. 1g/v. Visten

ska enbart anvindas vid administrativt arbete.

T-shirt, anvinds endast som virmande undertréja under annan sluten/knippt
overdel.

Arbetsgivaren tillhandahiller och ansvarar for tvitt av frysplagg/virmeplage. Dessa
far inte tvittas hemma.

Som alternativ finns dven kortirmad engings virmejacka.

Skyddsklider

Engangsplastforklade: d4rml6st, med kort och lang drm. Val av drmliangd gors utifran
arbetsuppgift.

Laboratoriearbete

Arbetsklidsel enligt ovan anvinds dven vid laborativt arbete.

Slussade avdelningar, t.ex. operationsavdelning/sterilteknisk avdelning

Bli klider som arbetsdtikt fir inte biras p4 andra platser 4n inom
slussat omzride.

Avdelningsbunden arbetsdrikt, operationskladsel, anvinds for att minska risken att
smittdmnen frin 6vriga delar av sjukhuset fors till operationsavdelningen. Under
bussarongen kan bla op-tréja i funktionsmaterial anvindas.

Operationsklddsel byts dagligen samt da den blivit férorenad eller vat/ fuktig.
Operationsméssa tillhandahalls av arbetsgivaren, birs inom slussat omrade.

Vid birande av ”hjilm med dok” ska doket alltid vara instoppat innanfér
bussarongen.

Skor ska vara sjukhusbundna och endast f6r inomhusbruk.

Moéssa och munskydd ska inte baras utanfor slussat omrade.

Narkossjukskoterskor i ambulansklider ska vid intride inom slussat omrade bira
bla engangsrock (undantag op-sal dir op-klidsel krivs).
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For kortare tjanstearenden utan patientkontakt utanfor avdelning dir operations-
klddsel anvinds, ska vit Rock personal biras kndppt utanpa operationskladseln.
Exempel pa sadana drenden dr himta blod pa Blodcentralen, himta likemedel fran
Apoteket och snabbtransport av preparat till Patologlaboratoriet under pagaende
operation. Detta ir tillatet under f6ljande forutsittningar:

Vit knédppt rock personal, avtagen op-mdssa och munskydd.

Da arbetsdrikt anvints i patientkontakt, exempelvis inom IVA eller vid
“akututryckning”, ska arbetsdrakt bytas vid aterkomst till operationsavdelning.

Smycken ska inte biras pa operationsavdelning,.

BESOKARE ska vid intride inom slussat omrade bira bld engingsrock och byta till
“inneskot”/tossor. For tilltrade till op-sal giller samma klidsel som for personal.
Undantag medges at medfoljande forilder till barn som ska opereras, da egna klider
far behallas under rocken.

Administrativt arbete

Personal med administrativa arbetsuppgifter inom vardenhet dr antingen helt
privatklddd eller helt arbetskladd. Vid oklarhet i avgrinsning mellan patientnira
arbete och administrativt arbete avgor verksamhetschef, girna 1 samrad med
Vardhygien. Verksamhetschef dger ritt att besluta om gemensam arbetsklddsel, dvs.
den som arbetsgivaren tillhandahaller.

For en 6kad patientsikerhet i Region Blekinge ska ring, armband och klocka aldrig
biras tillsammans med arbetsklider, naglar ska vara kortklippta och utan
konstgjort/ pabyggnads material samt langt har och skigg uppsatt. Detta giller dven
dig som arbetar administrativt. Vara patienter ska kdnna sig trygga och kan inte veta
vem som arbetar administrativt eller vem som deltar i vardarbete. Vi ska alla vara
goda forebilder f6r varandra.

Ovrigt
Finns behov av klader som gar utanfor sortimentet ska dessa kopas in 1 samrad med
regionens representanter i styrgruppen for textilfragor.

Arbetsdrakter enligt ovan far aldrig biras utanfor arbetsplatsen med undantag f6r
hembesok. Sirskild arbetsdrikt f6r personal 1 hembesck och 1 fran sjukhuset
utatriktad verksamhet finns, i form av sk. “utebyxa”. Byxan finns tillginglig for
verksamhet med anmalt behov.

Hygien och arbetsklider 44



	Riktlinjer för anställda vid Region Blekinge
	Förebygga smittspridning
	Personlig hygien



