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Forord

Efter tva ars uppehall dr Region Blekinges barnrittsambassaddorer tillbaka — en viktig
satsning for att stirka ungas delaktighet i utvecklingsarbetet i Blekinge. Under sommaren
2026 har tio barnréittsambassadorer arbetat tillsammans under fyra intensiva veckor for att
fora in ungas perspektiv i verksamheter runt om i Blekinge.

Barnrittsambassaddrerna har besokt olika verksamheter i Blekinge som efterfragat ungas
perspektiv i sitt utvecklingsarbete. Frdgorna har bland annat handlat om: ”Hur
marknadsfor vi sd att unga ser och lockas?”, ”Hur kan vi géra vdra lokaler mer
ungdomsvdnliga?” och ”Hur ser en bra motesplats ut dir ungdomar kdnner sig
vilkomna?”. Genom dialoger, verksamhetsbesok och gemensamma diskussioner har
ungdomarna fatt mojlighet att dela sina tankar, erfarenheter och idéer kring hur
verksamheterna kan utvecklas. Uppdragen har varierat i bade innehall och omfattning,
och vissa har varit mer utmanande dn andra. Arbetet har resulterat i allt fran skriftliga
aterkopplingar till digitala moten, fysiska traffar, filmer, affischer och mycket mer.

Nytt for 1 &r &r att Region Blekinge, genom ett samarbete med projektet Mission: Unga
visar vigen, har kunnat anstélla dubbelt s manga (tio i stéllet for fem)
barnrittsambassaddrer. Den storre gruppen har gjort det majligt att besoka fler
verksamheter under samma tidsperiod. Dessutom har ungdomarna kunnat dela
erfarenheter och lardomar frén sina olika uppdrag med varandra. Samarbetet har ocksé
bidragit till att arbetet fétt ett tydligare fokus pa samskapande. I stillet for att
ambassadorerna enbart ska ge synpunkter pa verksamheternas arbete har fokus legat pé
att skapa tillfallen dar ungas perspektiv blir en naturlig del av utvecklingsarbetet.
Barnréttsambassaddrerna sjilva beskriver arbetet s& hér:

“Jag har ldrt mig mycket mer om ungas rdttigheter och hur mycket
bittre samhdllet kunde varit om man lyssnade mer pd unga”

“Det kéndes verkligen som att man som ungdom blev lyssnad pd och
verkligen tagen pad allvar, vilket ibland kan vara svart att uppleva i
samhdllet.”

Den hir rapporten sammanfattar de moten, reflektioner och forslag som vuxit fram under
sommaren. Rapporten dr tinkt att fungera som ett stod i det fortsatta arbetet for att starka
barns rattigheter och skapa verksamheter dar ungas roster far ta plats. Sammanstéllningen
och texterna ir helt igenom ungdomarnas egna ord. Férhoppningen ar att den ska
inspirera till fortsatt utveckling och framfor allt pAminna om en enkel men viktig princip
— att de biésta losningarna for barn och unga skapas tillsammans med dem, inte it
dem.
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Litteratur i Blekinge

Hej, hiar kommer vara synpunkter och tankar kring vart besok och ert uppdrag som ni gett
oss!

Bakgrund

Feriearbetare i Skrivsommar ska ha upplésning av egna texter i Harry Martinson Rummet
pa biblioteket i Olofstrom under fredagen den 26/6 som en del i Nasselfrossa
Programmet. P4 tisdagen den 23 juni dr forfattaren Per Nilsson pé plats for att handleda
och hélla i skrivandet. Detta kanske kan vara ett bra tillfdlle for barnritts ambassaddrerna
att medverka.

Det hade varit vardefullt att f4 deras input pa texterna och uppligget infor uppldsningen.
Hur far vi ungdomar att komma och lyssna pd upplisningen?

Beskriv vad ni 6nskar att uppna nir uppdraget ar slutfort: En arlig input i hur texterna och
framforandet upplevs av barnritts ambassaddrerna- locka det ungdomar?

Vira tankar

Under vart besok hos er mottes vi av en mysig miljé med soffor och trevlig personal.
Diaremot sa tyckte vi att motet hos er verkade mer som ett studiebesok med lite otydligt
uppdrag som var svart att forsta, det blev mer som att vi satt och kollade pé nér
feriearbetare gjorde olika uppgifter. Vi kidnde att det inte blev ndgon diskussion dar vi
fick bolla idéer. Som vi tolkade det sa ar uppdraget for oss att komma med idéer p& hur
man kan locka fler ungdomar till Nésselfrossan, hiar kommer vara forslag.

Marknadsforing

Vi har olika forslag pa hur ni skulle kunna marknadsfora Nésselfrossan, dir framfor allt
sociala medier &r vildigt viktigt. Exempelvis tiktok, instagram (riktar sig mot unga),
facebook (riktar sig mot ungas fordldrar) mm. Kopplat till det sa hade ni &ven kunnat
direktsénda festivalen pa bade sociala medier och lokala radion for att fler ska fa vetskap
om Niésselfrossan och vad den innebér.

Ett annat sétt den hade kunnat marknadsforas pé dr genom affischer och flygblad i till
exempel matbutiker och offentliga platser, man hade dven kunnat sétta upp nagot pa
skolorna dar ungdomar befinner sig.

Forbittring av Nisselfrossan

Vi har lite forslag pa hur man skulle kunna gora Nésselfrossa mer attraktivt for
ungdomar. Till att borja med sé anser vi att lokalen bor bytas fran biblioteket till en plats
dér manga ungdomar befinner sig, till exempel skolor, fritidsgérdar, parker mm, sé att
man kan kombinera att vara inomhus och utomhus. Dessutom hade man kunnat sl ihop
festivalen med négot annat event for att locka fler ungdomar. Séna event hade kunnat
vara spelningar av musik, tdvlingar med pris som marknadsfors genom sociala medier
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och andra aktiviteter. Ett forslag pé tivling hade kunnat vara att vem som helst far skicka
in en text dér andra unga sedan kan rosta fram en vinnare.

Ett annat forslag hade kunnat vara ndgon typ av servering, dir man hade kunnat matcha
maten med arets tema. Da man kunnat ta dit olika food trucks som ocksé hade gjort att
folk kom dit for att 4ta och ddrmed stannar léngre.

Man hade ocksa kunnat bjuda in olika aktuella personer, det hade kunnat vara forfattare,
idrottare, olika kulturella personer som hade dragit folk.

Vart sista forslag ar att skapa underhallning for yngre barn, man hade kunnat sektionera
upp omrédet dér ett stille hade varit for barn, med anpassade texter och anpassade
aktiviteter, exempelvis hoppborg, leksaker, gosedjur mm.

Med vinliga hélsningar

Barnréttsambassador: Grace, Hilda, Agnes Theo, Liam
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Elevhilsan

Hej, hdr kommer véra tankar och synpunkter kring ert besok hos oss och vart uppdrag
frén er!

Bakgrund

Hur skolskoterska och/eller kurator i samtal kan ta upp fragor kring véald och utsatthet.
Hur elever i olika &ldrar 6nskar att vuxna fragar kring om man som barn/ungdom varit
eller &r utsatt for olika former av vald. Hur kan elevhélsan uppmérksamma, informera och
fraga kring vald i olika former? Hur vill barn/ ungdomar hur frégor stélls.

Rad till elevhilsan om hur barn och ungdomar vill att vuxna bemoéter och fragar kring
svara fragor om vald och utsatthet.

Viara tankar

Under ert besok hos oss pa Wamo Center tyckte vi att vi fick bra samtal med en bra
struktur, med information kring er och véld samt bra diskussioner dir vi kunde bolla
tankar. Uppdraget som vi ska forsoka l0sa at er dr hur man ska kunna prata med unga om
vald och utsatthet. Vi har darfér kommit med olika idéer, forslag och 16sningar hur man
ska kunna framfora det.

Forslag

Léag och mellanstadiet

Vi tycker att man ska prata med barn redan i 1ag- och mellanstadiet for att informera pa
ett enklare sétt och f barn att forsta att det &r fel om de blir utsatta. Man kan prata om
fysiskt och psykiskt vald till en borjan eftersom de innefattar mycket och kan vara enklast
for barn att forstd. Ocksa att man har det som en fraga pa hilsosamtalen och i
hilsoenkéterna. Man behdver sjéalvklart anpassa spraket till malgruppen man pratar med.
Till en yngre malgrupp sé behdver man stilla raka och tydliga frégor, sé att frdgorna inte
blir missuppfattade av varken barnen eller den vuxna som pratar med dem. Exempel pa
en sadan friga hade kunnat vara “Kénns det bra hemma?” “Ar det kul att vara hemma”.

Hogstadiet

Fo6r barn och unga som gar pa hogstadiet kan man bli mer djupgdende eftersom de
malgrupperna kan vara mer insatta, vara mer pé sociala medier och har fétt en bredare syn
pa vad vald ar. Inom denna malgrupp kan man stélla 6ppna fragor dir eleven sjdlv har
mojlighet att utveckla sina egna svar. Ett exempel pé en sadan frdga hade kunnat vara
“Hur &r din situation hemma?” Bade pa hilsosamtal och i enkéter. P4 samma sitt hade
man kunnat vinda sig mot gymnasieelever samt kunna ha foreldsningar for
hogstadieelever och gymnasieelever.
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Forelidsningar

For att fa en mer fordjupad kunskap om véld och utsatthet si kan det vara bra att hilla
olika foreldsningar. Foreldsningar hade kunnat vara bra att borja med i hogstadiet, dd man
borjar bli vuxen och har mer fokus pé att sitta och lyssna under langre tid och har mer
forstaelse. Dels kan man bjuda in utomstaende aktorer och institutioner som polisen,
socialtjansten, barnjouren, BUP, sjukvarden etcetera for att ge deras perspektiv pa hur det
ar att utreda och handldgga drenden om vald i hemmet samt att fa reda pa hur de arbetar
for att minska valdet.

Sen ir det ocksé bra att bjuda in tidigare utsatta for att f4 deras perspektiv pé hur det 4r att
bli utsatt for véald i hemmet samt i néra relationer och inse att man inte dr ensam och att fa
unga att forstd att det gér att gora ndgot at problemet innan det gar for langt, att forhindra
tidigt. Dessa foreldsningar eller foredrag bor hallas en gng per termin och ska vara
obligatoriska och inte vara digitala da detta kan skapa en mindre personlig kontakt och
gora det svérare att stiilla foljdfrdgor. Aven att man ses i klasserna efter foreldsningarna
for att reda ut eventuella fragetecken och oro.

Losningar

Man hade kunnat inforskaffa en anonym chattjénst dar man hade kunnat chatta med
tidigare utsatta for att inte kéinna sig ensam. Aven dir hade man kunnat f hjilp och tips
pa hur man tidigt kan stoppa det och vem man kan vinda sig till. Aven att sitta upp
planscher pa toaletter med nummer man kan na om man skulle behdva hjilp, har man de
pa toaletter s &r det storre chans att man tar sig tid till att 14sa eftersom man ar sjélv. Vi
tycker att vald ska vara ett samtal som ingér i ldroplanen for alla inom skolan eftersom
det &r viktigt att prata och informera om. Inforskaffa hdlsosamtal en gang per termin dér
man pratar om normaliseringsprocessen och valdstrappan, det bor man dven prata om pa
mentorstiden. Hilsosamtalen bor kombineras med en enkét som skickas ut strax efter
foreldsningarna, och sen halls hdlsosamtalen nagra veckor senare. Da har man fatt fler
perspektiv pd vald och utsatthet och man kanske végar beritta mer om man vet vad som
kommer hénda och hur processen gér till. En mojlighet hade kunnat vara att anstilla fler
inom elevhélsan sa att tillgdngligheten blir stérre och vi anser att tryggheten vixer om
man ser personal runt om pa skolan. Man skulle dven kunna inrdtta en samordnande
organisation/nimnd/myndighet som &r nationell och samlar in information och foérbereder
vad man ska foreldsa om. Till exempel kan organisationen samla in data eller sé fran
exempelvis socialtjdnster runt om i landet, och sen haller den en foreldsning om hur det &r
1 andra kommuner sa att man forstar att problemen finns Gverallt.

Det &r dven viktigt att det inte bara dr elevhélsan som ska handskas med véald och
utsatthet. Andra vuxna runt unga, till exempel larare, vaktmaéstare, stiderskor,
matsalspersonal etcetera maste bli utbildade i hur man kan uppticka att barn blir utsatta
for vald i hemmet. Vart tredje ar ska larare, kuratorer, specialpedagoger och
skolskdterskor ga pa en gemensam utbildning dér de instrueras i hur man upptécker
utsatthet, vald i hemmet och varningsflaggor och hur dessa tecken foréindras beroende pa
alder. Alla deltagare ska ldra sig samma terminologi och viktiga begrepp for att man ska
kunna fa ett gemensamt sprak sa att det blir léttare att gemensamt hantera problemen.
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Paverkan

Det ar viktigt att uppmérksamma barn i tidig dlder som kan vara ensamma eller
nedstdmda och att man skriver upp det i elevjournaler sa att den ndstkommande skolan
ocksa kan uppmirksamma detta. Aven att man tidigt kan hénvisa till likare och kurator
om det skulle behdvas eller ha samtal med foréldrar och eventuellt socialtjénst.
Uppmirksammas det inte tidigt kan det leda till att barnet/'ungdomen borjar uppleva
psykisk ohélsa vilket kan leda till vérre saker, exempelvis sjalvmord, sjdlvskada eller
kriminalitet.

Inom skolan

Vi tycker att det ir viktigt att visa sig pa skolor och i korridorerna. Aven att man hilsar pa
eleverna man gér forbi eftersom man aldrig vet vad ett hej kan gora med en méanniska.
Det ar dven viktigt att elevhilsoteamet gar runt i korridorerna, kommer pa mentors
tiderna och bara visar sig.

Med vinliga hdlsningar

Barnrittsambassador: Grace, Hilda, Agnes, Theo, Liam
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BUP

Hej, hir kommer vara tankar och synpunkter kring vart besok hos er pa BUP och
angaende vart uppdrag frén er!

Vira tankar

Under vért besok hos er pd BUP tyckte vi att de var bra med information och genomgéang
av era lokaler. Ocksé att vi dven fick mojlighet till att stélla frdgor kring uppdraget och
vad det fanns for mojligheter samt restriktioner for att forbéttra miljon.

Déremot tyckte vi att det var svart att axla uppdraget pd grund av att verksamheten
omfattas av mycket sikerhetskrav och begransningar. Vi har forsokt ta fram forslag som
bade kan bidra med en hemtrevlig kinsla men som ocksa kan vara liakande for
patienterna.

Miljo
Utemiljo

Vi tycker att det dr véldigt viktigt med frisk luft for bade den fysiska och psykiska hélsan
och dérfor tycker vi att mojligheten for frisk luft borde vara en lattare tillgang. Ni kan
skaffa ett battre avtal med psykiatrin sa att mojligheten for att lana deras utegard ndgon
gang 1 veckan bli mojlig.

Balkongen som finns pa er avdelning bor bli sdkrad och man borde dven ta bort taket for
att fa in mer frisk luft, béttre ljusintag och sé att den kan anvindas pa ett siakert sétt. Tar
man bort taket hade det varit bra med markiser, som bade skyddar mot solen och regn.
Det kan dven riknas som frisk luft for de intagna da eftersom de ska fa 1 timmes frisk luft
per dag.

Ett annat forslag som vi har pa uterummet &r att dndra golvet, man hade kunnat ha ndgon
form av tritrall alternativt heltdckningsmatta for utomhusbruk i stéllet for det nuvarande
golvet. Man hade kunnat mala pa tegelpanelen i uterummet, exempelvis naturmotiv eller
vaxtmotiv. Alternativt ha dkta krukvixter. Man hade kunnat bjuda in patienterna till att
mala pa vidggarna eller komma med forslag pa vad de saknar eftersom det &r de som
vistas i den miljon.

Satta ut bekvamare utemobler, ndgon soffa eller djupare fatéljer samt ett bord. Detta hade
forhoppningsvis gjort att patienterna hade velat ga ut for att de dr en "mysigare” miljo dér
ute, dér man ser mer én de man gor resten av tiden som man &r inlagd. Man hade dven
kunnat ha tyngda filtar som minskar stressen och gor att man kénner att man har nagot
néra sig och narhet eller kuddar i fatdljerna utomhus fér en ombonad och hemtrevlig
kénsla.
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Fégelholkar eller fagelmatare utanfor fonstren sa att patienterna kan kolla pé faglar. Se
bild nedan.

Inomhusmiljo

Ni hade kunnat installera LED belysning i bdde patientrummen och allrummen, farg och
ljusstyrka gar att &ndra och man kan &ven ha ”vanligt” ljus. Detta kan vara bade lugnande
for 6gonen och skont att sova med om man ar rddd eller stressad. Da finns det mojlighet
till varmt ljus och kvillsljus som underléttar for somnen samt minskar stress.

Aven malade lugnande naturférger pa viggarna sdsom grona, blda och jordnira toner.
Fler viggmalningar om man hade kunnat ha dem pa patientrummen. P& rummen hade
man dven kunna ha 3D-printade viggar, i form av vagor eller bubblor i mjukt material s&
att det inte finns nagot att skada sig pa men samtidigt skapa en mysig kdnsla och négot att
koppla av pa. Man kan undersoka mojligheten for andra lugnande féarger pa paslakan om
mojligt.

For att nd en mysigare kénsla pa avdelningen kan man sétta dit gardiner och de hade
kunnat sitta fast med kardborreband eller annan siker 16sning for att minska skaderisken.
Vi uppfattar att gardiner tar bort kidnslan av att man &r pa sjukhus, vilket kan vara en hjalp
pa vigen till att ma bittre. Aven andra typer av konst pa viiggarna och de hade kunnat
vara viaggmalningar. I allrummen hade bakgrundsmusik varit ett bra alternativ, detta for
att atmosfaren blir lugnare och man har négot att koppla av pé, samt att man inte
avlyssnar andra lika mycket. Eftersom det dr de enda platserna patienterna méts pa.

Pé bordet vid soffgruppen i matsalen kan man ha elektriska ljus, och &ven pa matborden
for att ge en lite mysigare och mer hemtrevlig kénsla.

Pé grund av att mdjligheten till 6ppna fonster inte finns sa hade ett alternativ varit att sétta
in luftkonditionering. Dels for béttre luft, dels s att patienterna sjélva har mojlighet till
att &ndra temperatur om behov skulle finnas.
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Delaktighet

Vi tror att det hade varit en bra idé om patienterna hade fatt vara delaktiga i hur miljon
utvecklas. Ett forslag pa hur man hade kunnat ta inspiration fran patienter hade kunnat
vara genom en idéldda diar man far lamna forslag pa forbattringar eller d&ndringar. De hade
dven kunnat fa vara med att mala, antingen uterum eller patientrummen. Séklart med
personalens uppsyn. Hade de blivit aktuellt med bakgrundsmusik s& hade dven
patienterna kunnat komma med 1atforslag, eftersom manga unga dagligen lyssnar pa
musik sé kan det fa dem att mé béttre och en kénsla av frihet.

Med vinliga hdlsningar

Barnréttsambassador: Grace, Hilda, Agnes, Theo, Liam
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Fritidslots
Bakgrund

Vi haller pé att ta fram ndgot som vi kallar Fritidslots. Det &r f6r barn och unga som
behover lite extra stod for att hitta ndgot kul att géra pé sin fritid. For fritiden &r viktig for
barns och ungas méaende. Att gora ndgot pa sin fritid maste inte vara att delta i nigon
organiserad aktivitet, utan kan vara vad som helst som barn och ungdomar sjilva tycker
om att gora.

Uppdrag

Vi vill veta vad ni tycker och har upplevt, sa att fritidslotsen verkligen funkar for unga.
De overgripande fragestillningarna vi har ar:

De fragorna ni fick svara pa nér vi sags var till hjalp for att kunna svara pa de mer
Overgripande. Vi har samlat det ni svarat nedan, och har nagra fragor dér vi vill att ni
beréttar lite mer. Ni fir ocksa girna prata med fler, till exempel de andra barnrétts
ambassadorerna, vanner, syskon eller andra som ni méter.

Vi vill ocksé gérna att ni tinker pa vad ni tycker om namnet “fritidslots” - funkar det?
Finns det ndgot mer som behdvs for att barn och unga ska kunna gora nagot pa fritiden
som kdnns meningsfullt for dem?

Viara tankar

Vi tycker att det ér en fin idé men svér i praktiken att genomfora da vi tinker att det ar
manga unga som ar stingda for att {4 hjélp under deras privata tid, men samtidigt som vi
ur ett ungdomsperspektiv ser ett problem i detta som maste 16sas for att kunna genomfora
en sddan hir verksamhet mojlig att fungera. Vi tycker att det har varit svart att fa klarhet i
vad det &r ni vill ha hjdlp eftersom fragestillningen och informationen varit otydliga for
oss att forsta. Vi uppfattade uppdraget som att ni ville ha var insyn pé hur en sadan
verksamhet ska jobba och funka for att nd unga. Och dven lite tankar kring aktiviteter.

Nytt namn

Vi anser att namnet “Fritidslots” inte &r jittebra. Vi har tva andra forslag pa namn:
fritidsguide eller aktivitetsguide. Vi tycker att aktivitetsguide ar det battre namnet och det
vi tycker att ni ska anvénda. Ordet “lots” ar inte ett ord som sa manga ungdomar vet
inneborden av, och “fritids” later lite barnsligt d& det pAminner om det fritids som barn
gér pa efter skolan. Vi tycker ocksé att ni bor anvénda ett annat ord dn upptéckt, vi anser
att det later valdigt hart. Vi kommer hédanefter anvinda aktivitetsguide i texten for att
referera till tjénsten.
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Hur vi tycker att ni ska jobba

Vi tycker att ni bor samarbeta mycket med skola, polis, socialtjansten och
ungdomsmottagningen. Och att dessa tjénster sedan ska kunna hénvisa till fordldrarna och
ge information till dem om vad som hénder med barnet och hur aktivitetsguiden kommer
gé till vdga. Vi tror att det hade varit bra att komma ut i skolor i uppstarten for att elever
ska veta vad det &r sa att alla barn och ungdomar har lite grundlédggande information om
vad ni gor och hur processen gér till. Detta for att det inte ska skapa en onddig stress hos
barn och unga som redan har det jobbigt i hemmet, &r utsatta eller lider av ensamhet.

Nér ni sedan har “upptéckt” ett barn eller ungdom s& kommer det nog vara en stor del att
forsoka skapa en tillit och fa barn och unga att kdnna att ni ar trygga personer som bara
vill deras bésta. Det kommer dven vara viktigt for er att backa om barnet eller ungdomen
skulle séga nej, for ofta nar det kommer nya ménniskor néra sa kan det latt skrimma upp
och gora att man backar och absolut inte vill ha hjadlp. Man kan dven vara rddd for vad
exempelvis fordldrar ska séga eller gora om man som barn eller ungdom har kontakt med
nagon utomstaende. P& grund av detta sa bor man tidigt g in med foraldrar stod fran
socialtjanst och gora en utredning av vad som orsakat att detta barn hamnat hos en
aktivitetsguide.

Nér processen sedan dr i gng sé dr det viktigt med mycket samtal med barnet i fraga for
att kunna lara kénna dem och fa en uppfattning av vad de gillar. Detta &r viktigt for att
man inte ska behdva testa massor av olika grejer, eftersom alla fungerar olika sa kan det
for ndgon vara véldigt jobbigt att traffa nya méanniskor pa grund av det 4r mycket nya
intryck och detta tycker vi att man kan minimera med hjélp av mycket samtal och att man
verkligen lir kiinna barnet i friga. Aven att man har en tydlig dialog med exempelvis
trdnare sd att de ocksa far en uppfattning av vad barnet i fraga gar igenom.

Aktiviteter

I och med att alla barn/ungdomar &r olika sé ar det lite svart att sdga vad som dr en bra
aktivitet och vad som &r en dalig aktivitet eftersom alla har olika intressen. Dérfor anser
vi att det dr bast om man har mycket kommunikation mellan den “upptickta” och guiden
sd att det blir lattare att komma pa aktiviteter som passar. Och samtidigt kan man redan da
skapa en relation och trygghet mellan varandra vilket dr en av de viktigaste sakerna i
denna verksambhet ni vill skapa. En aktivitetsguide uppgift ar att upptacka ungdomar som
ar utsatta for att hjdlpa dem att hitta en aktivitet som kdnns bra och motiverande for varje
individ.

Hinder som kan vara svara att hantera ar bland annat hoga kostnader som kan skapa ett
utanforskap. Att det dr svart att ta sig till platsen, det kanske ligger 1angt bort eller sa har
inte barnet i friga mdjlighet att ta sig dit. Det kan dven vara svart att ta sig dit forsta
géngen om ingen foljer med for att man kan vara rédd for att inte passa in, eller att man
har mycket prestationsangest, i form av att man kanske vill vara bést eller inte vill gora
fel.
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Vad som kan gora att man kommer tillbaka kan vara vildigt enkla grejer, sdsom att man
har ndgon som tror pa en och som vill ha en dér. Att man har ndgon som foljer med forsta
gingerna tills det att man har ndgon man kan vénda sig till dir och skapa band till
personal eller andra delaktiga. Eller ekonomiskt stod till utrustning, att man kinner att
man har det som krévs for att utféra den aktiviteten.

Yngre ungdomar

Nar det géller en yngre ungdom eller barn méste man vara tydlig och fa fram vad de gillar
att gora och vad de har som intressen och dérefter hittar en aktivitet som passar bra for
den individen. Vi tror ocksé att det hade spelat stor roll att kunna komma ut om man &r
ensam eller inte har det bra hemma och kanske ocksé har svarare att ta tag i att gora négot
sjdlva. Det ar ocksé vildigt viktigt att man visar tidigt att man &r dér for att hjélpa till och
att skapa en trygghet snabbt eftersom det kommer spela stor roll for barnet om den
kommer ta emot hjilpen eller inte.

Aldre ungdomar

Nér det kommer till dldre ungdomar sa kan det vara svért att komma in i en grupp som
hallit ihop under lidngre tid. Om man skulle vara “sist in”. Aldre ungdomar har oftare en
storre ridsla for att inte bli omtyckta och da ar det viktigt att fA ungdomen att gé dit med
ett oppet sinne och inte fi personen i fraga att Gvertinka mer dn nédvandigt. Och att
samtalen som aktivitetsguide haft ihop med barnet eller ungdomen i fraga har gjort det
tydligt att det 4r denna aktivitet som passar bast. For om man sedan hittar en aktivitet som
ungdomen skulle gilla kan det bli ndgot meningsfullt och nadgot man langtar efter, som
kan hjilpa mycket nér man inte har det bra hemma eller dr ensam.

Trygghet och fortroende

Som tidigare ndmnt s tror vi att en véldigt stor del i borjan av er verksamhet kommer
vara att stotta ungdomarna och i tidigt skede skapa en bra relation med dem, for att de ska
kunna kénna sig trygga. Att ni ska vara enkla att nd och fa kontakt med.

Hur ska man dé gora detta? Vi ténker att bara finnas dér for ndgon som kanske inte har sé&
manga runt om sig betyder mycket kan gora skillnad. Kanske att man skickar ett sms
nagon ging da och dé och fragar hur det dr och om det skulle finnas ndgot bra tillfille for
att ses igen. Att man ar narvarande under motena, de vill séga att man inte haller p4 med
mobilen, tar samtal och liknande for att barnet i fraga ska kénna sig sedd och hord. Tar
man andra samtal mitt i en konversation sa uppfattar vi det som att man latt tappar
motivationen till att berdtta mer, lite som att energin forsvinner. Skulle man ddremot ha
ett viktigt samtal som man vet om sa kan det vara bra att informera om det i borjan av
motet.

Det kan ocksa vara skont att prata med ndgon som kanske varit med om en liknande
situation. Men viktigast av allt 4r att man har forstéelse trots att man inte hamnat i en
sddan situation. Att man &r bra pé att kinna in situationen och se varje ungdoms behov.
En sak som kan vara vérd att tinka pa nér ni ska rekrytera aktivitetsguider &r att det gdrna
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far vara ndgon yngre, for vi tror att man hellre pratar med ndgon mellan 20—40 &n nagon
som ndrmare sig 60 ar.

Och kanske ocksé att man inte bara forsvinner nar uppdraget ar slutford, for att man
skapar ett band mellan varandra som kan vara vardefullt for barnet/ungdomen.

Med vinliga hélsningar

Barnrittsambassador: Grace, Hilda, Agnes, Theo, Liam
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Patientséikerhet

I den handlingsplan som vi nu tar fram for en 6kad patientsékerhet i regionen 2027-2030,
behover vi hjélp for att identifiera hur barnréttsperspektivet pa ett bittre sétt kan stérkas.
Vi har tidigare haft svart att identifiera sédrskilda satsningar eller insatser som behdver
prioriteras for att pa bred front stérka just barnrattsperspektivet i patientsiakerhetsarbetet
och hoppas nu fa hjélp av frischa 6gon. Beskriva vad ni 6nskar uppnd nér uppdraget &r
slutfort: Identifierade omraden dér sarskilda satsningar eller insatser behover prioriteras
sd att barnrittsperspektivet pa ett naturligt sitt inkluderas i patientsikerhetsarbetet.
Ungefarlig tidsitgang for uppdraget:

Ett upplégg kan vara att vi under ca 2—3 timmar introducerar patientsdkerhet som d&mne
och det utkast till plan som nu finns. Nagra ungdomar kan sedan fa tid (ndgon dag/2
dagar?) att ga genom planer och notera forslag pa
tilldgg/andringar/omformuleringar/idéer som kan stdrka barnrattsperspektivet. Vi kan
traffa ungdomarna igen for en diskussion om 1-2 timmar och sedan far de gora slutgiltiga
justeringar innan de &terrapporterar till oss som grupp (de som é&r hér) under lampligt
avsatt tid.

Personalbristen och hur vi lockar till regionen

Vi kan locka fler till att jobba inom regionen genom att 6ppna upp mojligheterna for
sommarjobb, praktikplatser och studiebesok. Sen att olika avdelningar har olika sociala
medier hade ocksé kunnat vara fordelaktigt. Dessa konton kan man visa upp vad man gor
under dagarna s att folk som antagligen &r intresserade far en bild av hur arbetet ser ut
men som &dven har lite roliga grejer som till exempel, "det hir gor vi nér vi har lite tid
over” eller liknande. Att man visar och “marknadsfor” arbetslaget och gemenskapen. De
sociala plattformarna kan anvéndas for att visa att arbetet inte bara dr som i ert fall
patientsdkerhet utan att man faktiskt gor mer, att man har fuffens for sig i arbetslaget,
roliga fasoner, rastaktiviteter som till exempel pingis eller liknande. De sociala
plattformarna blir alltsé i stora drag ett sitt att visa upp alla nyanser av arbetet och visa
gemenskapen som finns pa en arbetsplats.

Kunskap som patient

Hur kan vi 6ka patientens kunskap och delaktighet? Jo, vi har kommit fram till det hér:

Man hade kunnat skapa ett diagnoslexikon dér alla diagnoser stér pa en forstabar svenska
sa att folk som inte jobbar inom varden forstér, typ som en “journal for dummies” kan
man vél sidga. Vi funderade forst pa om man skulle byta ut spréket som star i journalerna
sa att det blir mer forstaeligt for civilpersoner men vi kom ganska snabbt fram till att det
inte gér och att &ndra hur diagnoser och medicinska begrepp skrivs i journalen inte &r ett
alternativ. Vi funderade da i stillet pA om man kan gora ett diagnoslexikon, alltsa en plats
dar alla diagnoser finns samlade pa gripbar svenska. Detta gor da sa att journalerna far
vara som de dr men att man ldgger till en anvisning till diagnoslexikonet dér det stér en
forklaring och vanliga tillvigagangssitt for diagnosen eller tillstindet. Aven att ligga till
sa det blir begripligt vad som star nér man gor blodprov kan vara bra. I nuldget behover
man ofta sdka pa Google for att ens veta vad det &r man har tagit prov pa sa att i stéllet
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hénvisa eller kunna klicka pé det som stér i provsvaren och att d& far det forklarat i
diganoslexikonet hade kunnat underlétta markant for patienter och dven f& dem att kiinna
sig mer delaktiga.

En annan stor grej som vi diskuterade var att gora informativa filmer om allt som r6r
primérvérden sé till exempel filmer om hur det ser ut pa avdelningarna, hur man tar sig
till olika platser, hur olika lakarbesok gar till som till exempel en tandrontgen uppe pé
sjukhuset for det kan vara obehagligt att inte veta vad som ska hdnda under besoket eller
vad man kan forvinta sig. Detta ger dven patienten en bild av hur det ska ga till sé att de
ar medvetna om ndgonting inte gar som det ska sé dr det medvetna vilket kanske kan
minska eller i alla fall motverka skador. Att patienterna vet hur det ska ga till och hur en
korrekt behandling ser ut 6kar bade tryggheten och deras engagemang.

Kunskap som regionanstilld

Vi har diskuterat bade sjdlva och en del med BUP och elevhélsan om kunskapen hos
personal och vi har pratat om lite olika saker.

Vi diskuterade bland annat att alla inom regionen ska ha ndgon form av utbildning inom
psykisk ohilsa med tanke pé att det dr en sa stor del av var vardag och den verklighet vi
nu lever i. I det samhéllet vi alla lever i ar psykisk ohilsa en stor del och vi tycker da att
alla som jobbar inom regionen och pé sa vis har ndgon kontakt eller relation till psykisk
ohélsa bor ha ndgon form av utbildning sen ska vissa omraden séklart ha mer kunskap
och forstaelse som till exempel vardpersonal, psykiatriker mm.

Vi pratade dven om att konversationen om barnrétt och ménskliga réttigheter i
forhéllande till tvangsvard behdver 6ppnas upp och tydliga tillvigagangssitt behdver
trdda i kraft. Detta pratade BUP om mycket och att det kan vara svart for dem att veta hur
de ska forhalla sig.

Statistik och patientengagemang

Vi pratade dven om engagemang och hur det kan 6ka hos patienterna och kopplade da det
till statistik. Vi kom fram till tva saker som hade forbattrat engagemanget och dven gjort
det tydligare for regionen vad patienter faktiskt tycker och tanker samt vilka
forbéttringsomraden de noterar. Vi kom da fram till att ha en maskin med glad, medium
och ledsen gubbe med ett fétal frAgor pa olika avdelningarna kan vara gynnsamt. Dessa
fragor kan till exempel vara om bemdtande, klarhet, 6versiktlig instéllning mm.

Vi tror att det kan vara bra att ha sddana maskiner dér det stér typ “svara pa dessa 3 fragor
for en chans att forbéttra varden” eller nagot liknande. Det ger patienterna en dverblick
over hur mycket tid de behover ldgga pé det och nér de da ser att det 4r sé fa fragor sa blir
fler manade att faktiskt genomfora det. Vi pratade &ven om att maskinen bor vara pa lite
hojd sé att barn inte kan trycka pé den bara for att det dr kul och pa sa vis sabotera
statistiken.
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Att ha dessa maskiner utplacerade pa avdelningarna ger patienten och dess narstiende en
kinsla av att de faktiskt blir horda och att regionen faktiskt lyssnar pa det de har att sdga.

Vi diskuterade 4ven om man kan ha blanketter med fragor dir ocksé om trivsel,
bemotande, generell upplevelse mm samt att man har dér patienter och/eller narstaende
kan skriva in sina forslag eller tankar till regionen vilket aterigen 0kar engagemanget och
kénslan av mening. Dessa blanketter tdnkte vi bdde hade kunnat finnas i pappersform
men dven digitalt som man tar sig till med hjélp av en QR-kod. Vi tinker dven att
vardpersonalen kan ge ut dessa blanketter eller QR-koder i slutet av ldkarbesoket. En idé
ar dven att dessa finns i vintrummen samt skickas hem tillsammans med kallelsen.

Efter att blanketterna, om de nu infors, har varit dér ett tag kan man ha en liten infolapp
om vilka fordndringar som har skett till foljd av blanketten.

Chattforum

Vi diskuterade om att infora ett chattforum i 1177 for de som har svart att ta kontakten
via telefon eller bara som en ingangsvag till varden. Chatten kan vara ett format som &r
lattare for folk som gar i skolan eller har ett arbete och inte kan smita i vig nir varden
ringer. Det kan &ven vara fordelaktigt for de som inte kdnner sig bekvima med att verbalt
berétta vad det &r de behover hjélp med direkt.

Personerna som sitter vid dessa chattar far da en forsta bedomning genom vad de skriver
samt bilder de kan skicka och personalen gor sedan en bedomning om de behover ta
konversationen vidare pa telefon eller om personen behover fa en tid direkt. Detta anser
vi kan hjilpa personer med talfel, sociala svérigheter eller bara personer som har svért att
fa saker gjort. Att borja konversationen i en chatt kan underlétta och vara knuffen som
behovs for att {2 ratt hjalp.

Navigering

En slutgiltig sak som vi kom fram till var att kulvertarna hade behovdes uppdateras dé det
ar oerhort 1att att tappa bort sig dér. Vi hade gérna sett att det kom upp fler kartor och att
det fanns fler fargkodade stréck till de olika avdelningarna. Med fargkodningen kan man
dven ha olika former for olika farger for att underlitta for fargblinda.

Med vinliga hélsningar

Barnrittsambassador: Elin, Nasrin, Anton, Milton, Siri
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Slojd i Blekinge

Hej, hér dr vara tankar och synpunkter pa vart besok hos er och dven kring vért uppdrag
frén er!

N4, barn och ungdomar som kan soka och delta i utstéllningen for unga slojdares salong.
Utstéllningen kommer visas pa Blekinge museum 21 november 2026 — 21 februari 2027.
Beskriva vad ni 6nskar uppnéa nér uppdraget &r slutfort: Forslag pa aktiviteter och
marknadsforing. Hur nar vi barn och unga med den hér typen av verksamhet?

Ungefarlig tidsatgang for uppdraget: 2 timmar traff med S16jd i Blekinge och aterkoppla i
skrift nér det géller uppldgg och marknadsforing av en utstéllning for ungdomar.

Uppdrag

Vi har fatt i uppdrag av S16jd i Blekinge att hitta och locka deltagare till “Unga sldjdares
salong”. Det hér &r vara idéer for hur “Unga slojdares salong” kan utvecklas for att locka
fler unga dit.

Nytt namn

Vi fatt tips fran olika organisationer och verksamheter om att sjdlva namnet “sl6jd” inte
later sdrskilt lockande dé det enkelt kan forknippas med skolsléjden. Dérfor har vi
diskuterat andra forslag pad namn for verksamheten som kan l4ta mer attraktivt for unga.
Vi kom fram till att ”Unga skapare” eller ”Studio skapa” /Alternativt ’Studio kreativa”
skulle kunna vara mojliga namn for denna typ av verksamhet. Det dr nagot nytt som folk
kanske inte hort innan vilket lockar ett intresse hos folk.

Samarbeten

Ett bra sitt att utveckla S16jd Blekinge ér att samarbeta med olika skolor, organisationer
och verksamheter. Genom samarbeten och studiebesok pé skolor kan flera hora om S16jd
i Blekinge och flera personer kan fa prova pa slojd. Ett exempel skulle vara att samarbeta
med Kultur & bildning, som kan hjélpa sprida information. Ett annat exempel &r
Tornstromska gymnasiet, eftersom skolan har bildkurser dir elever kan hjilpa till med
affischer eller utstillning. S16jd i Blekinge kan ocksa samarbeta med grundskolor. Ménga
skolor har sldjdsalar som kan lanas for kurser eller som kan vara attraktiva om S16jd
Blekinge saknar lokaler. Pa ldngre sikt ér det béttre om S16jd i Blekinge hade lokaler for
att halla kurser.

Att ha proffsslojdare inom olika omradden som kan komma och hélsa pé i skolor kan
inspirera de unga med nya idéer. Vi rekommenderar dven samarbeten med dagliga
verksamheter och korttidsboenden for att individerna dér ska fa aktiveras och vi tror det
kan finnas manga dér som ér intresserade av det.
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Sociala medier

Hur projektet marknadsfors dr en viktig del for att fler unga ska lockas. De flesta unga
befinner sig fraimst pa plattformar sdsom TikTok, Instagram, Snapchat och Discord. Dar
skulle man kunna visa upp andra ungas verk for att locka flera unga till att skapa, ligga
upp fore och efterbilder pa saker som unga skapat, samt gora olika “utmaningar” sa
kallade challenges som ér trendiga p& TikTok.

P4 till exempel Instagram eller Discord skulle man ockséd kunna skapa en grupp
tillsammans med flera unga skapare dir de kan visa upp sin konst for varandra och pa sa
sdtt inspireras av varandra. Om de unga far vélja sjdlva vad de vill skapa kommer det
dven att motivera och locka flera till att skapa sina personliga verk. Dér ténker vi dven att
det kan finnas en sa kallad idébok som man kan kolla i for att f4 mer inspiration till vad
man kan skapa.

Digitala kurser i s16jd skulle kunna finnas, da skulle man dven kunna gora en egen app
dar folk kan skapa konst i. Detta kan hjdlpa hemmasittare som har svart att komma ut i
sociala sammanhang.

For vuxna kan dessa plattformar pa sociala medier vara en helt ny vérld. Darfor tanker vi
att man skulle kunna anstilla yngre personal som hanterar kontot. Pa sa sitt kan dven
innehéllet bli mer anpassat for unga.

Maskot

For att gora slojd i Blekinge mer intressant kan man anordna en tévling dér barn far skapa
sina egna miniatyrmaskotar. Bilder p4 maskotarna ldggs upp pa S15jd Blekinges hemsida
dar folk far rosta. Den maskot med flest roster gors sedan i ett storre format och blir sedan
den officiella maskoten. Den storre maskoten kan byggas av proffsslojdarna tillsammans
med barnen. Man skulle d& kunna samarbeta med skolor for att fa ihop material och
textilier. Maskoten kan anvéndas pa S16jd i Blekinge hemsida, sociala medier och vid
olika aktiviteter.

Affischer

Affischerna skulle kunna utvecklas med andra bilder, samt olika affischer for olika
malgrupper. Till exempel kan affischerna innehélla bilder pa unga och deras verk. De ska
dven gérna innehalla lagom med text. Om det blir for mycket text trottnar unga fort och
laser inte klart. Vi har gjort ndgra exempel pé affischer som kan locka fler unga som ni
finner nedan.

Affischerna kan séttas upp pa platser som skolor, fritidsgardar, mataffarer och olika slags
event och festivaler dér alla gar. I skolor har vi upplevt att flest uppmarksammade
affischer sitter pd dorrarna vid ingéngar samt platser dér unga sitter pa sina raster. Man
skulle dven kunna gora undersokningar pé affischerna for att se vilka som lockar flest
ménniskor.
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Utstillningar och tavlingar

Utstéllningar kan anordnas dér ungas konst kan séljas och vinsterna kan ga till
kreatdrerna, alternativt konsttdvlingar dér vinnarna far pengar eller stipendier.

Dessa tévlingar och utstéillningar far girna ha en bred &ldersgrupp s att inte bara barn
eller inte bara vuxna kan delta. 10-25 tror vi hade kunnat bli en givande och intressant
aldersgrupp att forma tivlingarna och utstédllningarna efter.

Skolorna skulle ocksa kunna anordna tivlingar dédr unga fér skapa olika saker, till
exempel ladbilar eller liknande.

Fardighetsméirken

Nér barn och unga har lart sig en ny fardighet som till exempel ha lért sig anvinda en
spikmaskin kan de fa férdighetsmérken, typ som det &r inom i scoutkérer. Banden eller
kladseln de har dessa mirken pé kan de fa sy eller pa annat sitt skapa. Detta ger bade
barn och unga en kénsla av mening och sjélvuppfyllelse men dven stolthet. Vi har en i
gruppen som gick i scouterna och han siger att for honom sé var varje mirke en
paminnelse om nigot lyckat, ndgot han ldrde sig, ndgot han klarade. Att ha detta inom er
verksamhet tror jag kan vara till stor fordel. Mérkena kan @ven goras av barn och unga
om de vill och annars kan man kolla med dagliga verksamheter, seniorer eller andra
frivilliga. Vi tror att detta kan ge en liten guldkant till larandet och bli en motivation till
att 14ra och forbli nyfiken.

En extra motivator kan vara att man far priser ndr man natt en viss mangd marken som till
exempel 5 mirker= liten pase godis 20 marken= presentkort pa bio eller liknande. Barn
och unga ar och é&r speciellt nu i den vérlden vi lever i beroende av dopamin. Tévlingar,
priser och utmaningar utléser dopamin och haller barn och unga intresserade. Vi tror att
detta kan ha stora fordelar for bade engagemanget och spridningen av skapandet i
Blekinge.

Vad ar slojd?

Vi tror att om man Oppnar upp begreppet slojd eller ersitter det med skapande eller konst
sd kan fler personer lockas och att vi da dven kan f4 en bredare variation av foremal som
visas. Exempel pa vad man kan ha med é&r trdkonst, klassiskt méleri, teckning, skapande,
serieskapande, animation, metallkonst, drejeri, textil konst och digital konst. Detta Gppnar
upp mojligheter for fler att visa upp sina verk och kreationer och kanske till och med fa
en vég in till ett arbete ddr deras intressen och talanger tas till anvandning och vérdas.

S16jd kan ses som en del av snickeri, ett hantverk med trd men det kanske ocksa ses som
sa mycket mer. S16jd for oss ér kreationer som gors av personer med sina egna hiander
och kreativitet. Att hélla ’slgjden” till ett hantverk av snickeri begrénsar mdjligheterna for
skapande och kreativitet.
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Att dppna upp slojd till konst eller skapande bidrar till fler idéer, fler mojligheter och
framfor allt, fler skapare.

crarters | STUDIO

SKAPA FRITT MED ANDRA UNGA

—~oune— | WTUDIO
CRAFTERS S KA?A

SKAPA FRITT MED ANDRA UNGA

EN CHANS ATT FA VISA UPP DIN KONST
TILLSAMMANS MED ANDRA UNGA
SKAPARE
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Palliativa teamet
Bakgrund

Hur nar vi barn och unga. Var stora utmaning ir att fi traffa barnen i de familjer vi &r
involverade i. De dr ofta i skolan och/eller forskola, vira besok &r ju pé dagtid. Hur kan vi
nd barnen i familjerna vi har anslutna? Vi 6nskar ocksé en dialog med
”Barnrittsambassadorerna” om vad de har for vetskap om var verksamhet

Problem

Vi har identifierat att problemet som leder till svirigheterna att nd barn och unga &r att
skola och forskola kommer i viagen. Dvs att malgruppen ér i skolan, pd forskolan eller pa
fritids vid personalens arbetstider. Ett annat problem &r att personalen har svért att prata
med de unga da de ofta gar i vig for sig sjélva.

Losning

Den absolut mest uppenbara l6sningen hade da varit att justera arbetstiderna. Kanske ha
tider senare pa dagen nir barn och unga faktiskt ar dar eller att ha tider pa helgen. Vi
forstar dock att detta kommer med svarigheter dé scheman i regionen kan vara ganska
fasta. En annan mo6jlig, men ganska svér 16sning, hade varit att barnen tar ledigt fran
skolan alternativt att regionen forser barnen med en frivillig och tillféllig “privat” larare
under en kortare period sé att barnen kan vara hemma med sin familj och fa en relation
med personalen samt slippa att kénna skuld 6ver att de missade den sista tiden med sin
nirstaende vilket kan ge en jobbig koppling till skolan. En annan mgjlig och formodligen
lite léttare 16sning pa detta hade dé varit att korkunnig personal himtar barnen eller de
unga fran skolan, fritids mm. och att de pratar pd vig hem.

Resonemang

Manga barn och unga har svart att prata nir man sitter mitt emot varandra, for ménga blir
det lattare om bada kollar framat som i en bil eller om man gor nagot under tiden. Ur ett
personligt perspektiv har relationen mellan en i arbetslaget och hans mamma forbéttrats
drastisk sedan de borjade saméaka och pratade axel till axel under farden. Just att sitta sa
axel till axel tar bort ett stort stressmoment och tar bort pressen dver att prata pa ett
diskret sdtt. Sitter man axel mot axel kommer samtalet mer naturligt

Majliga aktiviteter for att uppmuntra till samtal

Vi ser starkt att aktivitet medan man pratar kan gora att samtalet flyter pa béttre och att
det dven tar bort en del av tyngden av situationen. Dessa aktiviteter far ju da bestimmas
mellan barn/unga och personalen. Mojliga aktiviteter hade dock kunnat vara att ga en
promenad tillsammans, plocka svamp och prata, trina, aka pa en liten utflykt eller
liknande.
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Personal och kompetens

Vi pratade under vart méte om att ni har kuratorer, men vi tror att det behovs mer. Forst
funderade vi pé att anstélla mer personal med kompetens inom psykisk ohélsa, men vi
kom fram till att det 4r mer lonsamt att vi i stillet utbildar personalen pa psykisk ohélsa
och patient/nérstaende bemotande. Vi som grupp har pratat ihop oss om en
handlingsplan/bemétande-plan for nérstdende i olika aldrar.

Forst och framst vill vi borja med att siga ndgot som &r for alla dldrar, ha en god ton, ha
ett humant bemoétande, prata inte med barnen och unga som att ni planerar en begravning,
visa att saker fortfarande kan vara bra, hall det lattsamt och skdmta om saker nér det
kénns passande, anpassa er efter aldrar och humér hos individen. En god stimning och ett
glatt humor underlittar en vildigt svar och tung process.

Detta kom vi fram till
Légre alder 3-8 ar
e prata lugnt och tydligt
e anvind simpla ord, dvs inga svara lakartermer om det inte ar absolut nodvéandigt

e Forklara sjukdomen simpelt och konkret, svara pa eventuella fragor och lugna
barnet om det behdvs

e  (GoOr ndgot medan ni pratar for att “latta pd stémningen”

Forklara att det inte &r deras fel, (barn ar ofta véldigt sjalvcentrerade och tar ofta
pa sig skulden)

o Forklara att det inte alltid kommer vara sa hir, det dr jobbigt nu men det kommer
bli bittre.

Lite hogre alder 8-12
e Prata aterigen lugnt och tydligt
e anvind ord som &r latta att forsta

e Svara pé alla eventuella fragor, barn har rétt att veta och den aldern &r en véldigt
fragvis alder.

e var drlig med hur situationen ser ut och var beredd pa att trosta.
o dterigen, det &r jobbigt nu men det kommer bli béttre.

e ta med barnen pa aktiviteter for att visa att allt inte 4r hemskt, det finns
fortfarande saker som 4r bra d&ven om mycket ér jobbigt.

Tonéringar

e Forst och framst, knacka pé. Fraga om ni kan prata lite, fraga om den unga vill ut
och gé/éka en runda, fraga om den unga vill skjuts till skolan mm. Tonéaringar
bits inte, &ven om attityden ibland kan upplevas som skrammande. Ni behdver ta
forsta steget hir. De unga kanske inte ens vet att det d4r en mdjlighet att prata.
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o tydlighet viger tungt, forsok inte forminska nagot eller avdramatisera det. Unga i
denna alder vet ofta vad sjukdomen &ar och om inte, forklara det for dem pa ett
sdtt som gar att forsta utan att ta bort vikten av det

o forklara vad som kommer att hiinda ldngre fram och hur planen ser ut. Struktur
och tydlighet ar véldigt viktigt &ven i denna alder

e Hanvisa till att prata med ndgon, tex psykolog, kurator, skolsyster mm.

e Var tydlig med att det &r bra att prata med vidnner men att man behdver en
professionell vuxen som stdd ocksa.

e Hanvisa till eventuella chattforum och var tydlig med att det finns hjélp att fa. Att
de inte dr ensamma och att det kommer bli battre.

Handlingsplan

Vi diskuterade pad motet om vad man kan berétta for narstdende i olika aldrar och vi har
kommit fram med ett par riktlinjer genom att gora ett case om en person i olika aldrar och
pratat om hur vi hade férmedlat informationen till personen. Gemenskap: Vi tror starkt pa
att skapa stodgrupper for unga nérstdende, detta kan vara bade i chattformat alltsa att det
finns ett chattrum for unga att stdtta och dela med sig av sina erfarenheter. Sen tror vi att
en fysisk grupp hade varit bra ocksa, helst veckovis dé saker kan vinda snabbt inom detta
omrade.

Med vinliga hdlsningar

Barnrittsambassador: Elin, Nasrin, Anton, Milton, Siri
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Biblioteksutveckling

Biblioteksutveckling Blekinge Kronoberg dr inte ett bibliotek i den bemérkelse de flesta
associerar till, utan en organisation som arbetar for att stirka folkbibliotekens utveckling,
samverkan och kvalitet. Vi arbetar 1 bade Blekinge och Kronobergs 14n och nédstan allt vi
gor erbjuder vi 6msesidigt och jamlikt for alla tretton kommuner. Under sommaren
forekommer inga arrangemang eller aktiviteter tillsammans med malgruppen (som é&r
folkbiblioteken). 23 juni tréffas tva verksamhetsutvecklare for att planera insatser framét
for bibliotekspersonal som arbetar med barn- och unga pa olika sitt. Vi vill ge
barnrittsambassadorerna mdjlighet att vara med en stund under detta méte. [ upplégget
tédnker vi oss att ungdomarna far en introduktion for att sedan sjdlva fundera 6ver en
frigestdllning som vi gor s& konkret som mojligt (men liksom hela BiBKs verksamhet
kommer avstampet att vara i folkbibliotekens utveckling, och ha ett metaperspektiv).
Dialog och aterkoppling sker i direkt anslutning dérefter

Case 1

Simon ér 16 &r och bor i Ronneby. Han har under en tid funderat 6ver sin sexualitet. Nér
Simon gar till biblioteket sé hittar han vildigt lite bocker om hbtq. Simon letar i 20
minuter och hittade totalt 2 bocker. Dessa bocker ar fientliga mot hbtq personer. Han
samlar da mod och frégar personalen i receptionen om de kan bestélla in bocker om hbtq.
Personalen kollar pd honom men svarar inte. Da fragar Simon en gang till. Han far da ett
typigt svar tillbaka. “Vi vill inte ha sddana personer eller bocker pé vart bibliotek™. Simon
ndmner att det dr en av hans réttigheter enligt barnkonventionen och att ingen far
diskrimineras. Personalen svarar da genom att skicka ut honom fran biblioteket.

Fragor:
Vilka artiklar frdn barnkonventionen bryter biblioteket mot i detta fall?
Hur skulle de kunnat hantera situationen annorlunda?

Ska det vara en jimn fordelning mellan heteronormativa och hbtq bocker pé biblioteket?

Case 2

Nicole ar 15 ar och har en pappa som ar hdgerextremist. Nicole haller inte med om
hennes pappas politiska dsikter och gar dérfor till biblioteket och lanar en bok om
vinsterpolitik. Hennes pappa far reda pé att hon har lanat boken. Ett mejl om boken som
Nicole lanat skickas till hennes pappa som blir rasande. Han drar med Nicole till
biblioteket och tvingar henne att Idmna tillbaka boken. Nicoles pappa blir dven arg pa
personalen for att de har 1atit henne lana boken. De béada skickas bara ut fran biblioteket
utan nagon 16sning pé problemet.

Fragor:
Har pappan ritt att veta vilka bocker Nicole har 1dnat?
Kan ni hitta vilka réttigheter ur barnkonventionen som bryts mot i detta fall?

Har biblioteket ndgon skyldighet att se till att Nicole far ldsa det hon vill?
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Case 3

Sven dr 9 &r gammal och gillar att kolla pé lilla aktuellt. Han vill ta reda pa fler nyheter s&
han gar till sitt skolbibliotek pa rasten och bdrjar leta efter bocker med barnanpassade
nyheter, men hittar ingen. Han gar och pratar med personalen pé biblioteket som séger att
det inte finns nagra saddana bocker och de kommer inte heller kdpa in bockerna eftersom
de inte har ekonomin att kopa in till bara en person.

Med vinliga hdlsningar

Barnrittsambassador: Elin, Nasrin, Anton, Milton, Siri
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Kultur och Bildning

Uppdraget:

Frén kultur och bildning fick vi faktiskt inte ndgot uppdrag utan de var bara ute efter ett
samtal under motet.

Under motet:

Under motet pratade vi om kultur och bildning och vi gick igenom vad de gor och vilka
de samarbetar med. Kultur och bildning arbetar i stora drag med kulturen i Blekinge sé
konst, kulturarv, sl6jd med flera. Vi fick veta att de bland annat jobbar jamsides Blekinge
museum och slgjd i Blekinge. Just sl6jd i Blekinge &r ett annat uppdrag vi har jobbat med
som har liknande problem. Problemet i fraga var ju da att det ar svart att nd unga och de
hade lite fragor kring marknadsforing dér vi rekommenderade plattformar som instagram,
tiktok och snapchat. Sen rekommenderar vi att ha en timanstilld eller deltidsanstélld
ungdom som skoter de sociala medierna och har det som primért ansvar. Detta forslag
hade som resonemang att vilka nar ungdomar battre &n ungdomar. Att ha en ungdom som
skoter sociala medier ger kultur och bildning tid att fokusera pa det stora arbetet medan
en eller tvad ungdomar har som ansvar att uppdatera och modernisera deras sociala medier
1 ett format som lockar och fingar ungdomars uppmaérksamhet.

Oviintad aktivitet:

En lite ovintad aktivitet som vi fick gora under vart moéte var att vi fick lira oss och binda
bocker vilket dér gruppen tyckte var spannande och det gav oss ndstan en gratis present
att ge till ndgon, eller saklart behélla sjdlva. Vi fick dven kolla pa olika bindtekniker och
bocker som en pa kultur och bildning hade gjort efter att hon varit pa en utbildning om
just bokbindning.

Slutsatsen: Motet gick vildigt bra och personal pa kultur och bildning uttryckte att de
tyckte att de fick ut virdefull information av var vistelse dér och var glada att vi
uppskattade bokbindningen.

Det var allt for oss. Vi feriearbetare dnskar er en god sommar och en trevlig ledighet for
de som vintar pa det!

Med vinliga hélsningar

Barnrittsambassador: Elin, Nasrin, Anton, Milton, Siri
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Motesplatsen Solvesborg
Bakgrund

Véra tankar handlar mest om att traffa ungdomarna vid ett par tillfillen och stélla fragor
om hur de ser att vi kan undvika att unga hamnar i psykisk ohélsa och i hemmasittande.
Vi vill veta hur de skulle vilja att en moétesplats ska organiseras for att de ska komma dit
och uppleva den meningsfull. Vara besokare ar 25 ar och dldre men vi skulle vilja att
aven yngre besokare kommer till oss. Alltid spdnnande att hora det frin deras perspektiv.

Motesplatsen Solvesborg ar en lokal vid S6lvesborgs resecentrum dér ensamma personer
kan komma och finna ett sammanhang. Hiar kan man komma som man dr och vara som
man ir, utan att bli démd for det. Aldersgruppen ér 18-65 och vem som helst som ir
ensam far komma. Hér kan man spela spel, 1dsa tidningen, 4ta hembakad fika och prata
med andra ménniskor.

Uppdrag

Vi har varit pa Solvesborgs moétesplats dér vi fick en genomgéang av vad verksamheten
jobbar med. Sélvesborgs métesplats dr i stora drag en plats for ensamma personer att
triffas, umgas, ta det lugnt och bara vara. Aldersgruppen for det hiir ir 18-65 &r men det
finns d&ven en moétesplats som ér for 65+, dock inte kopplat till detta arbete.

Nuvarande situation

Nuvarande situation ar ett projekt som varar till februari 2027 ungefar. De som kommer
dit nu ar fraimst mén i 45 ars alder. De nuvarande Gppettiderna dr mellan 10.00 - 14.00
man, ons och fre. Samt 14:00 - 18:00 tis och tors. Just nu vill de dven utdka Sppettider till
kvillar. Aven fa in yngre personal, helst en kille d de just nu jobbar 3 kvinnor dir.

Arbetsprocessen

Vi borjade projektet med ett studiebesok pa motesplatsen i S6lvesborg dar vi pratade om
hur det ser ut i nuldget och vad deras mal &r. Det framkom ju da som jag ndmnt tidigare
att de ville attrahera mer individer mellan aldrarna 18-25 ar. Vi pratade ihop oss som
grupp och delade vara tankar och idéer. Vi gjorde dven en tankekarta dir vi gick igenom
punkterna vi ndmner, dvs marknadsforing, rebrand mm. Vi gick igenom punkt for punkt
och delade tankar och diskuterade kring detta. Vi letade upp inspiration till inredning, vi
fragade unga pa stan och vanner efter deras preferenser pé inredning, farger och
aktiviteter. Vi tog sedan de tankar och forslag vi hade pa inspiration och borjade leta pa
Pinterest ddr vi skapade anslagstavlor med olika exempel pa inredning, belysning mm.
Sen skrev vi ihop allt vi hade samlat under véara diskussioner och tankekartor och
skickade Over vart arbete till den andra gruppen for att fa deras tilldgg och ésikter. Det ni
far nu ar alltsé en fullstdndig rapportering av de tva gruppernas tankar, funderingar och
idéer kombinerat.
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Sétt att na unga

Vi tycker att ett bra sitt att nd unga pa ir att befinna sig pa stéillen dér unga ofta &r. Till
exempel skolor, event och pa stan bland annat. Ett annat sitt r att skicka ut enkéter, dar
man sjilv kan skicka in forslag. Enklast &r att stélla raka och korta fragor sa att fokuset
hos ungdomar stannar kvar. Aven att man tydligt introducerar sig och vad de ir man
behover fa svar pa.

Psykisk ohilsa

For att forhindra psykisk ohélsa sé ar det viktigt att det finns vuxna som bryr sig och som
man skapar en trygghet och tillit till. Att ma daligt och lida av psykisk ohélsa har i dagens
samhdlle blivit normaliserat och tas inte pé stort allvar samt att det néstan har blivit en
trend att ma daligt. Att stélla fragor till unga om deras maende kan visa att det faktiskt
finns ndgon som bryr sig om dem och ocks4 att det tas pé allvar. Vi tycker att det &r
viktigt att prata om psykisk ohélsa bland unga och dven vuxna och forédldrar. Skolan &r
dven en stor orsak till psykisk ohilsa eftersom skolan inte dr anpassad for de elever som
lider av psykisk ohélsa.

Hemmasittare

Skolan bor ta mycket franvaro pa storre allvar. Och om man upptécker om det finns
nagon som séllan &r i skolan s& ska man tidigt géra nagot at det for att forhindra att de
halkar efter for mycket. Vi har forslag pa hur man hade kunnat forhindra detta. Man kan
forslagsvis ha anpassat schema for de elever som har hog franvaro och inte forstar hur
viktig skolan &r. Detta for att det ska bli enklare att komma tillbaka till skolan och for att
det inte ska skapa ett undvikande beteende eller daliga rutiner. Det kan l4tt bli att man
hamnar i en ond spiral, nir man inser att CSNet forsvinner och det ar skonare att vara
hemma.

Aven att stodet fran kurator och elevhilsan ska synas och uppmérksammas. Eller en
annan trygg person utanfor skolan. Skolan och métesplatsen skulle kunna ha ett
samarbete, d& personal fran skolan kan hénvisa till métesplatsen for att minska
hemmasittarna. Eftersom det kan kdnnas enklare att prata med ndgon utomstdende. Man
kanske skdms Over att komma tillbaka om man varit borta lange och da kan det kdnnas
enklare om man har négon att prata med. Och att eleverna har kunskap och forstaelse om
det.

Ett annat forslag 4r om man hade kunnat 16sa skjuts till de som &r hemmasittare eftersom
det kan bero pa att man tycker att processen till att komma till skolan ar jobbig och
anstringande, eftersom det kan ta bort ett stressmoment. De hade man kunnat 16sa med
hjalp av skjuts i samarbete med métesplatsen.

Rebrand

Vi har pratat om och gjort &ndringar pa er logga och ert namn da vi ansag att namnet
”Motesplats S6lvesborg” 14t mer som en allmén plats som ett resecentrum for att nimna
ett exempel. Vi tycker att med hjélp av en rebrand vilket i detta fall innebér att byta namn
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sd kan ni f4 mer spridning dér fler forstar att det &r en plats av trygghet och ett utrymme
att umgds pa om man kénner sig ensam. Namnet Safe Space ger en direkt koppling till att
platsen ér trygg och inbjudande, det tar bort den kalla kinslan som métesplatsen har och
oOkar direkt hem trevligheten. Vi tror dven att det kommer bidra till en 6kad kénsla av
gemenskap for de besokande och namnet ar betydligt mer lockande for unga sévil som
dldre. Vi foreslar Aven namnet “Oppna rummet” for att markera att det #r dels en plats att
tréffas och umgés, dels en plats dér det ar hogt i tak och man kan prata om sin situation
och 6ppna upp sig. I[déen med namnet ar att Motesplatsen ska framsta som en Sppen plats
dér alla dr vilkomna, oavsett bakgrund eller tidigare problem.

Marknadsforing

Nér vi var pd besok pa Mdtesplatsen s& mérkte vi snabbt att deras marknadsforing hade
brister. I nuldget marknadsfors de genom Facebook, radio och tidning som attraherar mest
den dldre generationen. Vi foreslér att det ska laggas mer vikt i marknadsforing och vi
foreslar att de gors med hjélp av snapchat, tiktok och instagram for den virtuella
marknadsforingen och for den fysiska marknadsféringen rekommenderar vi
klistermérken, posters och pins som kan sittas upp pa offentliga platser, sdsom i
matbutiker, skolor och busskurer.

Oppettider

De nuvarande 6ppettiderna &r mellan 10.00 - 14.00 mén, ons och fre. Samt 14:00 - 18:00
tis och tors. Vi har fragat ungdomar vilka tider de hade férdragit och vi har kommit fram
till att 18:00 - 22:00 &r bast for att locka unga dé de bor har slutat sitt arbete eller skola
vid den tiden. Vi rekommenderar att ni borjar ha helgdppet, for att ungdomar har mer
ledighet da eftersom skolan och de flesta arbetsplatser ar stangt da, som leder till att de
lockar fler.

Aktiviteter

Vi pratade med unga och kollade vilka aktiviteter de hade velat ha och vi fick en del svar.
Det mest sjalvklara dr tv-spel som kopplas upp till er tv eller projektorn. Vi pratade dven
om temakviéllar och da kom vi fram till filmkvallar med lite biokénsla, bak kvéllar, laga
mat tillsammans (blandade aldrar), spelkvéllar, bade bradspel och tv spel, discokvillar,
schacktivling, pluggtraffar och liknande. Flera av dessa aktiviteter funkar for unga likaval
som gamla och vi har fatt till oss att det &r ménga tonaringar som vill laga mat och baka
med de éldre. Vi kan dven ha informativa traffar om hbtq, NPF mm. dér alla &r vilkomna
och far umgés sa ingen exkluderas men det &r bra att ha specifika hbtq tréaffar eller
liknande for att ge de minoriteterna ett ssmmanhang och en trygg plats att umgas pa. Det
kan dven vara en vég in till att bara vara pa moétesplatsen. Detta tror vi lockar manga och
de informativa tréffarna kan nog vara véldigt bra for att sprida kunskap och forstaelse
vilket kan vara av stor relevans da vi har ett vildigt brett &ldersspann och den éldre
generationen kan ha en nagot vinklad eller ensidig syn pa olikheter av olika slag.
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Varfor NPF och hbtq som exempel?

Just inom NPF och hbtq ér det vildigt vanligt med ensamhet 6ver flertal &ldersgrupper.
Vi tror att dessa grupptréffar kan locka mycket folk i varierande aldrar, intressen, kon,
laggningar och kulturer.

Inredning

Vi har frdgat ungdomar hur de hade velat att det sag ut pa safe space och vi fick ganska
enade svar som vi sedan gjorde pinterest boards pa (anslagstavlor eller kollage ungefir)

De ger en ganska balanserad 6verblick dver hur vi och andra unga hade 6nskat att
lokalerna sag ut. Vi har kollat pa férger, inredning, tavlor, belysning och liknande.

Vi kommer att linka anslagstavlorna nedan och dér finns blandade idéer fran olika
individer i gruppen och utomstaende asikter &r dven inkluderade dér. Vi har forsokt hitta
ett bra mellanting mellan det ungdomliga och det lite dldre med tanke pa att det &r ett sa
stort aldersspann som besoker safe space som vi kallar det. Vi vill hélla kvar de dldre men
dnda locka dem yngre sa vi har tagit vira mer moderna medarbetares asikter och idéer
och blandat med de lite mer gammalmodiga av oss for att f en balanserad bild av hur vi
tanker och en mojlig mall for er att utga ifran.

Andra forslag pa hur man hade kunnat éndra inredningen ar med hjélp av lugnande farger
sdsom, gront i lugnande toner och dven blatt, se lank nedan. Man hade kunnat ha ett rum
med ledbelysning, dir man sjilv kan &ndra férg och ljusstyrkor. Vi tycker dven att det har
varit inbjudande med mycket véxter antingen i plast eller dkta for att fi en naturlig kénsla.
Aven mébler i morkt tri skapar en mysig kéinsla och lite natur likt med grona/blaa
véggar.

Ovriga forslag

Utover ovan namnda forslag finns det andra sitt att bdde marknadsfora, locka unga och
nd en bredare folkgrupp. En bra idé &r att anstilla en yngre man i personalen for att det
ska vara mer inbjudande for unga méin ifall det finns nagon att relatera till i livet. Men
dven en dldre man och en yngre kvinna hade ocksa varit bra. D4 far man personal som
matchar alla mélgrupper, vilket gor platsen mer inbjudande. Ett annat forslag &r att sénka
aldersgrénsen till 16 ar, sé att alla insatser och forslag som riktas mot skolungdomar
faktiskt kan gora skillnad. Skulle aldersgriansen sénkas s kommer man nog locka den
malgrupp ni faktiskt &r ute efter: 18—25-4ringar. Denna malgrupp kan nog téinka da att de
inte dr de yngsta, och da kan det vara mer lockande for dem att komma.

https://se.pinterest.com/pin/1146658755150208492/sent/?invite_code=ccf0ed313972491
2bb88c33cf01fc189&sender=1146658892533804545&sfo=1

https://se.pinterest.com/nasrinhassanismaile/bruna-
v%C3%A4ggar/?invite code=74168ef123254d4aad50b2bba3e2603f&sender=11466588
92533804545
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https://se.pinterest.com/pin/469148486198303349/
https://se.pinterest.com/pin/6192518232206749/
https://se.pinterest.com/pin/807059195769998298/
https://se.pinterest.com/pin/422282902583428162/
https://se.pinterest.com/pin/1026468940071312928/
https://se.pinterest.com/pin/821555157054260044/
https://se.pinterest.com/pin/985231165542931/
https://se.pinterest.com/pin/764978686745960399/
https://se.pinterest.com/pin/1090645234818558240/
https://se.pinterest.com/pin/855191416778344815/

Prototyp Safe space av Milton E Holmsten kontaktinfo om ni behdver plansch hjilp eller
har fragor om eventuell logotyp eller vill ha fler 4r militon.holmsten@gmail.com eller
0763090251
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Med vinliga hélsningar

Barnrittsambassador: Grace, Hilda, Agnes, Liam, Theo, Nasrin, Siri, Elin, Anton och
Milton
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Visit Blekinge

Hej, hér dr vara tankar och synpunkter pa vart besok hos er och dven kring vért uppdrag
frén er!

Bakgrund

Vi har en sérskild satsning pa unga som 16per 2025-2027. Satsningen ska bidra till att
stirka Blekinges attraktivitet for unga (15-29 ar) genom att utveckla besdksnéringens
erbjudande, kompetens och kommunikation/marknadsforing. Som en del i detta har vi
undersokningar och kartldggningar om ungdomar, och vi ska &ven rekrytera en
referensgrupp framover. Men vi gérna fa in ungas perspektiv i utvecklingen redan nu!
Och dar kan ferieungdomarna passa in bra.

Beskriva vad ni 6nskar uppnd nir uppdraget ar slutfort: Vi vill fa lokala ungdomars syn
pa aktivitet utbudet i Blekinge som helhet. Vad finns det att géra och uppleva som
invénare och besdkare som ni uppskattar? Vad saknas? Vilken sorts innehall och
marknadsforing nar ungdomar?

Viara tankar

Vi tyckte att vi fick en bra diskussion och information kring er verksamhet Visit
Blekinge. Aven att uppdraget var tydligt dir vi skulle komma med forslag pa vad som
kan locka folk till Blekinge, vad det finns att gora, vad som saknas och hur man kan
marknadsfora dem sé att det nar unga. Dock lite svart att utgé fran hela Blekinge nér vi
bara har Karlskrona som erfaren plats.

Vad finns det att gora och uppleva som invinare och besékare som ni
uppskattar?

I Blekinge just nu finns det mestadels aktiviteter att géra under sommaren och brist pa
aktiviteter under de andra tre arstiderna. P4 sommaren finns det saker att géra som
festivaler, marknader och att aka skédrgardsbat. Det som drar mest ungdomar under
sommaren &r bland annat Skérgérdsfestivalen i Karlskrona, Killebom i S6lvesborg,
Ostersjofestivalen i Karlshamn och Tossiabonadagen i Ronneby mm. Alltsé aktiviteter
som arrangeras och dir man vet att ungdomar kommer att befinna sig. Vi uppfattar det
som att det dr enkelt att trottna pa aktiviteter som hela tiden r tillgéngliga, som
exempelvis Boda borg eller cyberzone. D4 gor man det ndgra ganger och uppskattar det
men manga tycker att det d4r kul med nya grejer som kanske hander ndgon gang per ar
eller liknande. Ett exempel pé det var nér det drog ménga ungdomar till fotbolls VM pa
Stortorget i Karlskrona.

Manga av de aktiviteter som finns i Blekinge just nu dr anpassade for yngre eller
barnfamiljer. Sdsom barnens gard dér det finns vattenland, bondgardsdjur och hoppborgar
mm. Aven Astrid Lindgrens teatrar i Karlshamn #r till mesta dels anpassade till
barnfamiljer. Ett annat exempel &r ocksé olika typer av lekland, sasom fun plays, tidigare
busfabriken.
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P4 grund av att alla ungdomar har olika intressen sa ar det ocksé svart att skapa nagot
som skulle passa for alla. For vi har ett marinmuseum som ar jétteintressant for
barnfamiljer och ungdomar som gillar historia och Karlskronas vérldsarv. Darfor tycker
vi att det dr béttre att satsa pd mer centrala affirer, event och arrangemang som lockar
manga unga och dr ndgra ganger per ar med olika aktiviteter och teman.

Vad saknas?

Karlskrona skulle behdva bli mer aktivt och som det dr nu sa saknas det mycket
aktiviteter, exempelvis paintball eller badplatser/badland. Mer badland hade varit bra for
dé hade alla aldersgrupper kunnat komma ut. Nagot som ar mer inriktat mot de yngre ar
att se till att det finns bra lekplatser, att de halls moderna och inte héller pa att ga sonder
sa att de faktiskt kan anvéndas.

Négot som ocksa dr vildigt efterlangtat &r mer nattliv och mer affdrer nu nir manga
kedjor stings ner eller forflyttar sig. Olika typer av afférer sa det finns mer alternativ.
Nattlivet i Blekinge har under de senaste dren minskats drastiskt, om det hade varit mer
uteliv som fler barer hade folk varit mer aktiva och det hade varit mer liv i Blekinge.

Négot som ocksé dr efterfragat och &r anledning till att populationen i Blekinge minskat
ar for att utbildningsalternativen ar vildigt begransade och arbetsalternativen &r ocksa
vildigt begransade. Ett mer uteliv och shoppingcenter/ mer affarer hade inte bara locket
unga men dven vuxna. Mer shopping alternativ hade ocksa lockat ut folk fran att bara
vara inomhus hela dagarna, man hade haft mer alternativ och slippa bestélla allt online.
Mer som ér efterfrdgat och hade lockat folk &r om det finns mer platser att bara vara pa,
en plats att bara ta det lugn utan att behdva spendera massor av pengar liknande en
fritidsgard fast for alla aldrar.

Utbildning och arbeten hade ocksa kunnat forbattras, det ar vanligt att man flyttar {for att
arbetet man vill jobba med finns inte eller linjen man vill plugga finns inte heller sa folk
viljer att flytta. Mer plugg alternativ och jobbalternativ hade varit véldigt bra och &r
mycket efterfragat.

Marknadsforing

Blekinge behdver marknadsforas sa att ungdomar ska tycka att det verkar attraktivt. Man
kan marknadsfora pa olika sétt. Bland annat bor man sitta era kartor pa alla tagstationer
och farjeterminaler, flygplatsen i Ronneby och storre busshallplatser. Sen maste man
ocksa fa Blekinge att framsta som attraktivt, genom att visa upp allt som finns, t.ex.
permanenta inrdttningar som Marinmuseum, Ronneby Brunn och Brunnsparken, men
dven temporira aktiviteter som Skirgardsfesten, Tosia Bonnada’n, Ostersjdfestivalen,
Killebom mm.

For att marknadsforingen ska na ut till mélgruppen unga s& maste man marknadsfora pa
sociala medier, fraimst TikTok, Instagram och Snapchat unga ar mest aktiva dér. Men
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man bor dven genomfora fysisk marknadsforing, t.ex. dela ut flygblad, ha fasta planscher
pa platser med mycket folk och broschyrer i affirer. Men utdver marknadsforing inom
lénet &r det bra att marknadsfora utanfor Blekinge. I Skéne, Smaland, Oland och de sodra
delarna av Halland ar det bra att visa upp Blekinge. Dessutom kan man gora samarbeten
utrikes med exempelvis Danmark, Polen, Tyskland och Litauen for att mdjligen fa hit
utlindska ungdomar. P4 samma sétt hade man kunnat sétta upp planscher, QR-koder och
kartor pa férjeterminalen och flygningar till blekning.

Varfor lamnar folk?

Den vanligaste anledningen till att folk flyttar 4r pa grund av daliga
utbildningsmdjligheter. Att det finns andra och fler utbildningsmdjligheter i andra stader
och att man kommer in pd den utbildningen som man vill i en annan stad. I Karlskrona
finns endast BTH som inte har sa stort utbud av utbildningar och dérfor gor det svart for
studenter att stanna. Aven pa grund av att utelivet har blivit sa déligt, det finns inte
mycket att gora pa kvallar eller helger, sa en anledning kan vara att man vill uppticka
nagot annat, stora stader exempelvis. En annan orsak kan vara att folk vill flytta hemifran
och inte kénna att man &r beroende av sina forédldrar. D4 blir det klart svart att forhindra
det om det inte finns aktiviteter, utbildning eller nagot bra uteliv.

Uteliv

Vi pratade om hur man kan gora Blekinge mer unikt och specifikt Karlskrona. Dé tinkte
vi pé vad som lockar och har lockat folk till Karlskrona tidigare och det har varit utelivet.
For 15-20 ér sedan var Karlskrona néstan det stéllet i Blekinge man akte till for att ga ut.

Vi vill ju dé ha fler barer och nattklubbar hér bade for gemenskapen och for att locka folk
hit samt fa folk att faktiskt vilja stanna hdr. Vi tdnkte d& pa hur man kan goéra en unik och
sevird bar och kom fram till att den bar pa en bét hade varit cool och formodligen dragit
hit folk. Om den ligger i Karlskrona blir det extra passande med tanke pé att Karlskrona
ar kant som orlogsstaden.

En bar pé en bat blir s& mycket mer &n bara en bar, det blir en upplevelse, nagot att
berdtta om for vénner, négot att ta bilder med, ndgot man bara mdste uppleva. Det blir
mer av en upplevelse dn bara en bar och da hade det varit roligt om man holl kvar i alla
elementen av en bat sa det blir typ en “temabar”. Vi tinker att baten kan se ut som
Jarramas, eller kanske vara Jarramas och om det inte gér for risk att skada baten och
liknande, hade man kunnat samarbeta med nagon och gora en replika.

Forslag pa klubb

Plats: En bra idé hade varit om béten byggdes om och kunde sté béttre, eftersom den
kommer att besokas av fulla méanniskor och det kan bli en fara vid mycket blast eller
liknande.

Valuta: En idé hade kunnat vara att man byter ut en viss summa pengar mot ett visst antal
piratmynt, till exempel 10kr per guldmynt och att en 6l &r runt 5 guldmynt.
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Kléddsel: Man hade kunnat ha temakvéllar, med utstyrsel. Ett annat roligt element hade
kunnat vara att man far rabatt om man dr utkladd vid dessa tillfdllen.

Inredning: Vi har letat runt lite och skapat en anslagstavla som vi kan ldnka nedan

https://pin.it/2gwViEb78

Hur far man tillbaka folk?

For att fa tillbaka folk sa behovs det ndgot att minnas fran sina hemstdder som ar
betydelsefulla och unika. Bygga prisviarda boenden for att man ska vinna pa att flytta
tillbaka om man har pluggat nigon annanstans. Aven skaffa bra och framgangsrika skolor
for eventuella barn. Man kan lyfta fram de saker som gor Blekinge unikt, de vill sdga
Karlskronas skdrgard bland annat. Man kan inkludera unga och unga vuxna i
utvecklingen av staden for att de kan gora si att de senare i livet vill atervinda. Aven om
de sjdlva kénner att det &r en bra milj6 att vixa upp i med trygga forhallanden sa kan man
ocksé kénna att man vill att ens barn ska vdxa upp i samma miljé. Darfor kan man satsa
pa att fi engagerad personal pa skolor och jobba med att forebygga kriminalitet. Att fa
tillbaka folk handlar nog i stora drag om att skapa attraktion till samhéllet och unika saker
att gdra men dven satsa pa en trygg miljo for ndsta generation.

Samarbeten

For att marknadsfora Blekinge pa ett bra sétt sd kan man gora olika samarbeten som &r
riktade mot unga. En tydlig samarbetspartner som ar valdigt aktuell for unga ar Blekinge
Tekniska Hogskola, BTH. Nar ungdomar har gatt ut gymnasiet dr hogre utbildning och
universitet ofta en avgdérande och dikterande faktor om vart man ska flytta. Av de
Blekingebor som pluggar vidare efter studenten flyttar manga utomléns till t.ex. Lund,
Goteborg, Stockholm eller Uppsala for att plugga till exempelvis jurist, ldkare, apotekare
etc. Med andra ord ar universitet nagot som far folk att flytta. Och det 4r darfor samarbete
med BTH bor ske. Ifall man marknadsfér BTH och de utbildningar som finns dir hade
fler folk som vill plugga négot tekniskt eller till sjukskoterska kunnat se BTH och
Blekinge som ett alternativ. Lulea tekniska universitet, LTU, har marknadsfort sig i
Blekinge, vilket dirmed dven marknadsfor Luled som stad. Varfor ska da inte BTH och
Blekinge indirekt marknadsfora sig i Luled? Detta hade definitivt lockat unga blivande
civilingenjorer till Blekinge. Dessutom hade man kunnat satsa pa en utvidgning av
hogskolan for att kanske erbjuda fler/bredare utbildningar. Detta dr visserligen inget som
ni tar beslut om. Men, skulle BTH expandera sé skulle det onekligen locka fler unga till
Blekinge, den saken ar séker!

Man hade ocksé kunnat samarbeta med elevkarer for att fa in forslag fran elever frén
skolan. Och &ven andra ungdomsgrupper.

Onskemail

En viktig sak for att gora Blekinge mer attraktivt, sirskilt under sommaren, ar att forbéttra
badplatserna. Det finns ménga fina badplatser, men de skulle bli &nnu béttre om de hade
enkla omkladningsrum, bryggor, flottar, vattenrutschkanor och hopptorn. Sédana
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forbéttringar skulle gora att bade ungdomar, barnfamiljer och turister fir en béttre
upplevelse och vill komma tillbaka till Blekinge.

Det ér ocksé viktigt att de aktiviteter som finns i Blekinge é&r létta att hitta och att
informationen fungerar. Runt Karlskrona finns det till exempel aktiviteter dir hemsidorna
inte fungerar eller 4r gamla, som paintball. Det gor att det blir svérare for besdkare att fa
information och boka aktiviteter. Darfor ar det viktigt att hemsidor och annan information
halls uppdaterade.

En annan sak som kan fa fler att besdka Blekinge igen dr bra priser. Om aktiviteter,
boenden och andra upplevelser har rimliga priser blir det littare for fler att vélja Blekinge.
Med bittre badplatser, fungerande information och bra priser kan Blekinge bli en plats
som fler vill besdka och komma tillbaka till.

Med vénliga hélsningar

Barnrittsambassador: Grace, Hilda, Agnes, Liam, Theo, Nasrin, Siri, Elin, Anton och
Milton
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Det handlar om livet
Uppdrag

Vi vill forsta vad unga sjélva tinker om psykisk hélsa, press, oro och vad som kan hjélpa
unga att ma battre. Du &r darfor inbjuden till att testa p4 att vara lite av en forskare. Fraga
nagra vanner eller andra unga om de vill samtala med dig och svara pa négra korta fragor.
Resultatet kommer att anvidndas som en del i en nuldgesanalys Region Blekinge och
kommunerna i Blekinge gor om psykisk hélsa just nu.

Fragor

Téank pa dig sjdlv, eller ndgon ung person du kédnner, som har ként sig pressad, orolig eller
inte helt métt bra.

1. Utifran ditt ssmmanhang: Vad tror du &r tva viktiga orsaker till att vissa unga méar
psykiskt déligt? Skriv tva orsaker.

2. Vad hjilper? Vad ér viktigt for att det ska kunna bli béttre, s att man kan kédnna
sig trygg och stabil psykiskt? Skriv girna 1-3 saker.

3. Vad behover vuxna gora mer av for att hjdlpa unga bittre

Vart arbete

Vi har varit runt i Karlskrona pé olika platser och intervjuade runt 100 unga i olika aldrar
mellan 13-25. De vanligaste svaren var att den psykiska ohilsan bland unga beror pa
skola och sociala medier, samt att det som kan hjélpa &r att fler vuxna &r villiga att lyssna
och forsta de unga.

Med vinliga hélsningar

Barnrittsambassador: Grace, Hilda, Agnes, Liam, Theo, Nasrin, Siri, Elin, Anton och
Milton
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Slutord

Vi hoppas att denna rapport ska kunna hjélpa bade era egna verksamheter men dven andra
verksamheter som ocksé kan ha nytta av detta. Vi har tyckt att det har varit bade
intressant och givande att jobba med era uppdrag. Vissa littare an andra.

Med viinliga hiilsningar
Barnrittsambassadorerna 2026

Grace Johnson Brynestam, Hilda Christensson, Agnes Westerlund, Liam Maérlid, Theo
Tuvesson, Nasrin Hassan Ismail, Siri Holmgren, Elin Granflo, Anton Runstrdm och
Milton E Holmsten

* ¥ 5

* *
* *
> *

* oy *

Medfinansieras av
Europeiska unionen

39



s

<

Bilaga: Skapa forutsittningar for samskapande och
innovation

For att innovation och samskapande ska hinda &r det viktigt att sétta en kultur dér
deltagarna kénner sig trygga att viga ta mellanménskliga risker, vara sig sjdlva och kunna
tala 6ppet dven om svéra och kénsliga fragor. Det behover dven finnas en accepterande
attityd till misslyckande och vilja att hjélpa varandra. Under hela ferietiden fanns det
darfor moment som syftade till att gruppen skulle skapa sa goda resultat som mdjligt och
fa ut det mesta bade som personer och grupp ur sin ferietid.

Forsta veckan bestod bland annat av olika ldra kénna-6vningar och teambuilding pa Boda
Borg. Vi gjorde dven termometer- och fyra hérn-6vningar dér feriearbetarna fick
forbereda sig for uppdraget genom att ta stéllning till olika pastaenden, tex hur bekvima
dom kénner sig med att intervjua/presentera/experimentera/skriva rapport och varfor det
hir jobbet &r viktigt. Dar kom det fram en hel del farhdgor som vi diskuterade
tillsammans och dom fick vetskap om varandras styrkor och svagheter och ddrmed hur
dom kan hjélpas at pa bésta sitt.

Dessutom fick feriearbetarna utbildning i barnkonventionen, innovationskunskap och
samskapande metoder. Med hjélp av olika samskapande metoder fick dom sedan
diskutera kring psykologisk trygghet och framgéngsfaktorer for medskapande. Detta
sammanfattades i spelregler som foljde med som en réd trdd genom hela ferieperioden.

Niér feriearbetarna sedan delades in i grupper och akte ut pa verksamhetsbesok borjade
och slutade dagarna énd4, sa ofta som mojligt, med gemensamma in- och utcheckningar
dér vi reflekterade 6ver arbetet, vara behov och var energiniva.

Efter att verksamhetsbesoken var gjorda fick feriearbetarna handledning av konsulter frén
Schvung for att fa in nytdnkande och skapa forstaelse for vissa uppdrag som var svérare
att hitta in till. Verksamheterna bjods in till en halvdags workshop for att kunna
brainstorma och korsbefrukta runt dom olika uppdragen. Dessutom genomfordes en
vildigt uppskattad fishbowl-6vning dir feriearbetarna reflekterade fritt runt frdgor som
dom vuxna stédllde. Dom vuxnas uppgift var ett enbart lyssna pa svaren. Det blev ett starkt
mote med ménga insikter och efterét beréttade flera av feriearbetarna att detta gav dom
mer framtidstro, att dom kénde sig lyssnade pa och en kénsla av att kunna paverka bade
samhdllet och sitt eget liv.

Efter att uppdragen var klara och aterrapporterade till verksamheterna utvirderade vi
veckorna och alla gav feedback till varandra i form av love-bombing dér de fick skriva
uppskattande ord pa papper uppsatta pé sina ryggar.

En viktig bidragande orsak till att veckorna blev sa bra var att vi hade tva 20-aringar
anstillda i projektet som blev som storasyskon och kunde bli en lank mellan
feriearbetarna och dom vuxna arbetsledarna.

Ferieperioden ér slut men tid har avsatts for att mojliggora att feriearbetarna aterkommer
vid ett par tillféllen under hosten 2026 for att aterrapportera till regionens politiska
ungdomsrad, barnkonventionsradet och barnrittsnitverket. Dom deltagande
verksamheterna kommer att fa uppfoljande fragor om hur feriearbetarnas bidrag har tagits
omhand. Detta kommer sedan aterrapporteras till ungdomarna, vilket dom med all rétt har
efterfragat.

/Handledarna Carina Andersson, Anna Lindeberg och Hilda Ahlstrand
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