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Forebygga, upptacka och behandla undernaring i
Primarvarden

Bakgrund

Enligt Socialstyrelsens foreskrift och allmidnna riad (HSLF-FS 2022-49) om f6rebyggande av och
behandling vid underniring, ska vardgivare ha faststillda rutiner f6r nir och hur en bedémning av risk f6r
underniring skall géras samt hur underniring ska férebyggas, utredas och behandlas. Rutinen dr baserad
pa Socialstyrelsens kunskapsstdd Att férebygga och behandla underniring.

Riskbeddmning f6r underniring ska utforas nir en eller flera av foljande riskfaktorer féreligger pa
vuxna Gver 18 ar:
o  Ofrivillig viktnedging
Atsvarigheter (nedsatt aptit, tugg- eller sviljsvarigheter)
BMI <20 kg/m? (<70 ir)
BMI <22 kg/m? (=70 ar)
Kronisk sjukdom eller tillstind med kind nutritionspaverkan, exempelvis:
Cancer
Demenssjukdom
= KOL
=  Hjirtsvikt
= Multisjuklighet
*  Skorhet hos dldre
*  Neurologiska sjukdomar

= O O O O

Vikt och BMI

For att mojligedra tidig identifiering ska vikt och BMI kontrolleras frikostigt vid relevanta virdkontakter i
primiérvarden, sirskilt hos patienter =70 dr och hos patienter med kroniska sjukdomar. Upptdljning
anpassas efter klinisk bedémning,.

Dessa faktorer kan endast identifiera risken £6r underniring. Ett lagt BMI utan viktférlust och
dtsvarigheter behéver inte betyda ett behandlingskrivande nutritionsproblem. Diremot kan ett hogt BMI
och ofrivillig viktminskning vara risk f6r underniring.

Riskidentifiering, Riskbedémning samt Vardplan i Cosmic:
Enligt CDS, Clinical Decision Support i Cosmic — virdskadeprevention - underniring. Riskbedémning
MNA (Mini Nutritional Assessment) se bilaga 2

Ga in pa aktuell patient.
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Vilj Meny -> CDS -> Virdskadedokumentation -> underniring

Fyll i fragorna i vinster filt. Efter allt 4r ifyllt visar bedémningen i mittenfiltet hur manga podng patienten
fick och om risk f6r underniring foreligger.

Under bedémning fyller man i vilka orsaker som kan ligga bakom.

Vid identifierad risk f6r underniring ska individanpassade dtgirder ordineras och dokumenteras i en
vardplan. Till hoger 1 fénstret viljer man mal med behandling f6r att skapa vardplan, denna behéver man
fylla i fOr att kunna signera bedémningen och dérigenom ocksé skapa aktuell vardplan.

Tryck pé signera beddmning (och skapa vardplan), koppla bedémningen till en kontakt, exempelvis
telefonkontakt, besok eller administrativ kontakt.

Bedémningen sparas i journalen som en separat anteckning, likasa vardplanen, som ligger under enhetens
vardplaner.

Vid remiss till dietist, skriv under samordning i vardplan att remiss ér skriven till dietist.

I samband med att man fyller i vikt + lingd i riskbedémningen sparas denna information automatiskt som
kliniska parametrar vilket man hittar i patientoversikten. Nér ny riskbedémning gérs kommer det dven
synas i den riskbedémningen vad tidigare vikt, lingd och BMI har visat.

Ovrig dokumentation:

Dokumentera under Atgéird 1 aktuell bes6ksanteckning att riskbedémning gjord samt hinvisa till
anteckning CDS vardskadeprevention underniring samt vardplan underniring dir mer specificerade
atgirder dr dokumenterade.

Vilj limplig diagnoskod samt atgirdskod i aktuell anteckning . Se bilaga 1
Dokumentera eventuell uppfoljning/utredning under Planering i aktuell anteckning.
Vem utfor:

Leg. Distriktsskoterska/Sjukskoterska och likare pd virdcentralen.

Vid risk f6r underniring ska en tvirprofessionell utredning av bakomliggande orsaker dven goras.
Utredningen ger underlag f6r att planera och besluta om limpliga atgirder

Atgirder:

Atgird vid 1ag risk (MNA-SF 12 eller higre) [Vem utfor Ansvar for uppfoljning
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enligt ovanstiende punkter
inte dr tillrickliga). Remiss
skickas via Cosmic.

Uppmirksamma avvikande dtbeteende, tex Legitimerad Fast vardkontakt
nedsatt aptit och sviljsvirigheter. personal
Uppmairksamma viktforlust.
Bed6ém behov av viktuppféljning,
Beddm behov av ny riskbedémning
Atgird vid hég risk Vem utf6r?  [Uppféljning Ansvar for Stod/konsultation
(MNA-SF 11 eller ligre) uppféljning
Informera att risk f6r Legitimerad [Ny bedémning  [Fast Kostrid-vid-risk-for-
underniring foreligger, personal planeras om 2-4 |virdkontakt  underndring.pdf
diskutera méjliga atgirder. manader
Limna ut alternativt efter
informationsmaterial individens behov
Radgivande samtal om Legitimerad [Ny bedémning  [Fast Kostrid-vid-risk-f6r-
kost. personal planeras om 2-4 |virdkontakt  underndring.pdf
manader
alternativt efter
individens behov
Viktkontroll (hemma eller [Patienten. Fast
pa vardcentralen). ILegitimerad vardkontakt
ersonal.
Kontakt med likare v.b. Fast Arbetsterapeut
Identifiera bakomliggande vardkontakt  [Fysioterapeut
orsaker* Tandlikare
Ev likemedelsgenomgang Tandhygienist
Logoped
Samtalsterapeut
Bistindshandlaggare
Hemtjinst
hemsjukvard
Stillningstagande till behov [Legitimerad — {@4-6 veckor Fast Rekommendation:
av niringsdrycker, Likare |personal. vardkontakt  |[Fresubin Energy Drink
skriver livsmedelsanvisning eller Nutridrink.
vid behov.
Stillningstagande till om Fast Bistindshandlaggare
behov av hjilpinsatser i vardkontakt
hemmet. (SIP)
Formedla kontakt med Fast IAnvind remissmall
dietist (vid MNA-SF 8 eller vardkontakt  [’Virdbegiran Dietist”
ligre och om atgirder Dietist

Efter att en patient har bedémts ha risk for underniring gors utredning. Med stéd av utredningen kan
underniring diagnostiseras, Utredningen ger ocksa kunskap om vilka atgirder som behéver sittas in, hur
ofta patienten behéver f6ljas upp och vilken/vilka professioner som blir aktuella f6r att behandla och f6lja

upp patienten.
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https://intranatet.ltblekinge.org/teams/Utbildning_primarvarden/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=%7BE2E93501-C8DF-43BC-9D4F-D86B3B7357DA%7D&file=Kostr%C3%A5d-vid-risk-f%C3%B6r-undern%C3%A4ring.pdf&action=default
https://intranatet.ltblekinge.org/teams/Utbildning_primarvarden/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=%7BE2E93501-C8DF-43BC-9D4F-D86B3B7357DA%7D&file=Kostr%C3%A5d-vid-risk-f%C3%B6r-undern%C3%A4ring.pdf&action=default
https://intranatet.ltblekinge.org/teams/Utbildning_primarvarden/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=%7BE2E93501-C8DF-43BC-9D4F-D86B3B7357DA%7D&file=Kostr%C3%A5d-vid-risk-f%C3%B6r-undern%C3%A4ring.pdf&action=default
https://intranatet.ltblekinge.org/teams/Utbildning_primarvarden/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=%7BE2E93501-C8DF-43BC-9D4F-D86B3B7357DA%7D&file=Kostr%C3%A5d-vid-risk-f%C3%B6r-undern%C3%A4ring.pdf&action=default
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* Nedan finns exempel pd vad som kan inga i utredningen. Tvirprofessionellt samarbete férbittrar
utredning och behandling, se under stéd/konsultation i tabell:
* Bakomliggande eller oupptickt sjukdom

* Nedsatt aptit/matleda

*  Mag-tarmbesvir

*  Medicinsk behandling

* Likemedelsbehandling

*  Munhilsa

* Tugg- och sviljfunktion

* Funktionella svarigheter att ita

* DPsykosociala faktorer

Forfattare: Jessica Jaxér, Klinikkoordinator Ostra Nirvirden
Susanne Fridolfsson, Klinikkoordinator Vastra Nirvirden
Medforfattare: Sanne Lepping, leg. Sjukskoterska, Wamé Ve
Julia Cederlund, Specialist i Allminmedicin, Kallinge Vc,
Medicinsk Radgivare Vistra Nirvarden
Tanya Vinterdotter, leg. Dietist, Blekingesjukhuset Karlskrona
Maria Wiberg, leg dietist, Blekingesjukhuset Karlshamn

Bilaga 1.

Diagnoskoder som kan anvindas:

Forebygga, uppticka och behandla underniring i Primirvirden Sida4 av 6



P =y REGION
7N BLEKINGE

R636 Otillrickligt intag av mat och féda
R634 onormal viktforlust

*E46.0 Ospecificerad underniring

*E44.1 Litt protein-och energiunderniring
*E44.0 Mittlig protein-och underniring
*E43.0(.9) Svir protein-och energiunderniring

* Diagnosen underniring stills med hjélp av de sa kallade GLIM-kriterierna. (Global Leadership Initiative
on Malnutrition) som bygger pa resultatet av ett samarbete mellan en rad globala

nutritionsorganisationer.

Hir kan du lidsa mer: Utredning - Vardhandboken

KVA koder som kan anvindas:
PE017 Bedémning av risk f6r underniring

DV137 Nutritionsbehandling kosttilligg
DV051 Nutritionsbehandling, individuellt anpassad kos

Bilaga 2
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@ V'ﬂnlskadeprevenlia Undemn 1a Verksamhet
Vardskadeprevention - Underniring o
Riskbeddmning (Mini Nutritional Assessment - MNA®) Beddmning Vardplan
Har fadointaget minskat under de senaste tre ménadems 1poéng Mal
minskat nigot é Haqg risk for undemiring. Totalpoing: 9. Ett mal maste viljas for att skapa en vardplan.
Ofrivillig viktnedgang under de senaste tre ménadema 2podng [] Att farebygga underndring i samband med vard
Ja,merin3kg | Vetej Nej Qrsaker At behandla undemaring | samband med vird
Rorlighet 1 poing [[] Funktionella svérigheter att 4ta
LTI ELLERE GV LY Kan ta sig ur sing/rullstol men gér inte ut [0 svarigheter st svalia
Gérut med eller utan hjslpmedel Dalig mun- ach tandstatus Nutritionsbehandiing v
Psyklsk stress eller akut sjukdom de senaste tre ménadema 2poéng [J Tuggsvirigheter
™ [[] Awvikande stbeteende Atstodjande dtgarder v
X Bakoml de sjukde
Neuropsykologiska problem 1poéng O Ma s \gga:’: Sl: :m_ (Observation/Gvervakning v
Svar demens eller depre: Lindrig demens eller deprassion (0] Magtarmrelaterad bosyar
Inga neuropsykologiska problem D Medicinsk behandiing Munvérd v
BMI [[] Lakemedelsbehandling
[[] Gkat energibenov: Infermation/undervisning v
Lingd 150em | 150,0 cm (2026-03-30 15:56) Mer an 11 timmars nattfasta
[ Kulturella ller etniska faktorer Delaktighet v
‘ . 03-30 15 56)
Vikt 50 kg 48,0 kg (2026-03-30 15.56) Sociala faktorer
Samordning v
BMI 22,2 kg/m2 21,3 kg/m2 (2026-03-30 15:56) Dnnnan orsak
Nésta riskbeddmningstillfalle
valj datum
4ada-mm-dd 0
Aktivering av vardplan
Skapa vardplan?
Ja
MOLLSTALL NOLLSTALL NOLLSTALL
(€E O SIGNERA BEDOMNING & SKAPA VARDPLAN
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