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Specifika regler for omradet
Hjdlpmedel kan inte ordineras som profylaktiskt skydd vid exempelvis idrottsutdvning.

Inneliggande patienter betalar ingen egenavgift for ortoser, om de ar att betrakta som
behandlingshjalpmedel for aktuell sjukdom.

Patienter som behandlas bilateralt for samma besvar, betalar endast en egenavgift. Har
hjdlpmedel olika avgifter ar det den hogsta avgiften som galler.

Detta regelverk syftar i forsta hand till att de patienter som ar i storst behov av
hjalpmedelsinsatser erhaller dessa i ratt tid och pa ett bra satt genom att vara gemensamma
resurser utnyttjas optimalt.

Forskrivningsratt — ortopedtekniska hjalpmedel

Forskrivningsratten ar uppdelad i tva kategorier A och B. Darutover har arbetsterapeuter och
sjukgymnaster utifran sina kompetensomraden forskrivningsratt for vissa mjuka ortoser.
Forskrivaren ska vara anstélld av, eller ha avtal med Landstinget Blekinge for att kunna
forskriva hjalpmedel fran Ortopedteknik, Blekingesjukhuset, Karlskrona.

Kategori A:

Samtliga ortopedtekniska hjalpmedel kan forskrivas av ortopedldkare inom Landstinget
Blekinge. Aven personligt delegerad personal har férskrivningsratt. Denna delegation kan
enbart Verksamhetschef Ortopedi utfarda.

Kategori B:

Lakare inom Landstinget Blekinge och privatpraktiserande med vardavtal kan forskriva
enklare ortopedtekniska hjalpmedel som t ex dorsalskenor, inlagg, mjuka ortoser for
rygg/backen, 6ver- och underextremiteter, halskragar samt till bedémning av skobehov.
Aven personligt delegerad personal har férskrivningsriatt. Denna delegation kan enbart
Verksamhetschef Ortopedi utfarda.

Ovriga:
Sjukgymnaster och arbetsterapeuter kan utifran sina kompetensomraden
forskriva enkla mjuka ortoser, se respektive anvisning

Praktiska rutiner

Vid all férskrivning skall beaktas att ortopedingenjorer ar legitimerade och att férskrivningen
primart ska innehalla tydlig diagnos och diagnos nr/kod samt problemstallning och syfte med
behandlingen. Ovriga diagnoser/sjukdomstillstdnd av betydelse bér anges t ex. diabetes, RA.

Forskrivaren skickar ordinationen signerad till Ortopedteknik, Blekingesjukhuset, 371 85
Karlskrona.

Hjalpmedel kan forskrivas, om behovet ar varaktigt, dock langst i 5 ar med angivet antal/ar.
(Galler kategori A). Nar det av ordinationen inte framgar giltighetstid, géller den maximalt
ett ar fran utfardandedatumet.
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Vissa andra hjalpmedel sasom brostproteser, brackbandage och kompressionsstrumpor kan
ordineras men da belastar kostnaden respektive ordinerande vardenhet.
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Spinala ortoser

06 03 09

Thoraco- lumbo- sacrala ortoser

Definition:
Forskrivare:
Malgrupp:

Egenavgift:

Anmarkning:

Kategori A, B och sjukgymnast

Se under Avgifter/bidrag Ortopedtekniska hjdlpmedel(Resar-
/tygkorsett)

Forskrivningen berattigar dven till reparation, justering eller byte
av korsett pa grund av slitage eller storleksandring till maximalt
tva korsetter per ar utan fornyad forskrivning.

Patienter med destruerande inflammatorisk ledsjukdom (tex RA,
PsA, gikt) eller neuromuskuladra sjukdomar (tex MMC, CP, polio)
eller vid behandling av CVI-effekter samt dar behandling
ordinerad av specialistklinik (tex postoperativt eller vid
frakturbehandling) betalar ingen egenavgift.
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ORTOSER OCH PROTESER

Spinala ortoser

06 03 12

Cervicala ortoser

Definition:
Forskrivare:
Malgrupp:

Egenavgift:

Anmarkning:

Kategori A

Ingen avgift
Forskrivningen berattigar till tva halskragar vid behov

Patienter med destruerande inflammatorisk ledsjukdom (tex RA,
PsA, gikt) eller neuromuskuladra sjukdomar (tex MMC, CP, polio)
eller vid behandling av CVI-effekter samt dar behandling
ordinerad av specialistklinik (tex postoperativt eller vid
frakturbehandling) betalar ingen egenavgift.

Mjuk halskrage betalas av patienten.
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06 ORTOSER OCH PROTESER

06 06 Ovre extremitetsortoser

06 06 Ovre extremitetsortoser

Definition: Se sortimentsforteckning, OTA

Forskrivare: Kategori A, B, arbetsterapeuter och sjukgymnaster
Malgrupp:

Egenavgift: Se under Avgifter/bidrag Ortopedtekniska hjalpmedel
Anmarkning: Undantag fran egenavgift galler vid:

e destruerande inflammatorisk ledsjukdom (t.ex. reumatoid
artrit, psoriasis artrit, gikt)

e neurologiska sjukdomar (t.ex. ryggmargsbrack MMC,
cerebral pares, polio) samt vid symtom efter stroke

e behandling ordinerad av ortopedisk specialistklinik (t.ex.
postoperativt eller vid frakturbehandling)
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Nedre extremitetsortoser

06 12

Nedre extremitetsortoser

Definition:
Forskrivare:
Malgrupp:

Egenavgift:

Anmarkning:

Kategori A, B och sjukgymnaster

Se under Avgifter/bidrag Ortopedtekniska hjdlpmedel

Patienter med destruerande inflammatorisk ledsjukdom (tex RA,
PsA, gikt) eller neuromuskuldra sjukdomar (tex MMC, CP, polio)
eller vid behandling av CVI-effekter samt dar behandling
ordinerad av specialistklinik (tex postoperativt eller vid
frakturbehandling) betalar ingen egenavgift.
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ORTOSER OCH PROTESER

Nedre extremitetsortoser

06 12 03

Fotortoser/inlagg

Definition:

Forskrivare:

Malgrupp/indikation:

Egenavgift:

Anmarkning:

Kategori A eller B

Inflammatorisk ledsjukdom, grav artros, neurologisk sjukdom.
Diabetes, neuropati, grava kalloisiteter, akuta sar, kritisk ischemi.
Halkudde insufficiens. Plantarfasciit, metatarsalgi.

Kongenital- férvarvad fotdeformitet. Smartlindring barn.
Posttraumatiskt tillstand i stabiliserande strukturer.

Uttalad pes cavus och pes plano valgus och dar dessa medfor
funktionsbortfall/felstallning.

Se under Avgifter/bidrag Ortopedtekniska hjalpmedel

Grundprincipen ar 1 par inlagg vid forsta tillfallet, darefter kan
ytterligare 1 par utprovas, max 2 par/ar.
For barn och ungdom tas hansyn till om barnet vaxer.

Foljande medicinska diagnoser, under forutsattning att egentligt
funktionshinder foreligger, betalar ingen avgift:

e Diabetes

e Grav karlsjukdom

e Destruerande reumatoid sjukdom

e Medfodd missbildning

e Neurologisk sjukdom

e Fraktur och/eller annan grav fotdeformitet

Inlagg medger ej ratt till sandal eller sko.
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06 ORTOSER OCH PROTESER

06 18 Ovre extremitetsproteser

06 18 Ovre extremitetsproteser

Definition:

Forskrivare: Kategori A

Malgrupp:

Egenavgift: Ingen avgift

Anmarkning: Forskrivningen géller ocksa for reparation, hylsbyte samt utbyte

av erforderliga delar.
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06 ORTOSER OCH PROTESER
06 24 Nedre extremitetsproteser

06 24 Nedre extremitetsproteser

Definition:

Forskrivare:
Malgrupp:

Egenavgift:

Anmarkning:

Kategori A

Ingen avgift

Forskrivningen galler ocksa for reparation, hylsbyte samt utbyte
av erforderliga delar.
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ORTOSER OCH PROTESER

Ortopediska skor

06 33

Ortopediska skor, generellt

Definition:

Forskrivare:
Malgrupp:

Egenavgift:

Anmarkning:

Kategori A eller B

Se under Avgifter/bidrag Ortopedtekniska hjalpmedel

Galler for ortopediska skor(individuellt tillverkade) och
ortopediska konfektionsskor.

Foljande medicinska diagnoser, under forutsattning att egentligt
funktionshinder foreligger, betalar avgift:

e Diabetes

e Grav karlsjukdom

e Destruerande reumatoid sjukdom

e Medfodd missbildning

e Neurologisk sjukdom

e Fraktur och/eller annan grav fotdeformitet

Ovriga erlagger hela kostnaden.

Vid onormal forslitning betalar patienten avgift for maximalt tre
par skor per ar.

Om patienten anser sig behdva mer an tre par ska de gamla
skorna antingen vara utslitna eller urvuxna foére fornyad
forskrivning.

For vuxna galler maximalt tre par ortopediskt anpassade skor/ar
For barn och ungdom tas hansyn till om barnet vaxer.
Forskrivning skickas till Ortopedteknik med information om
anamnes, diagnos med diagnoskod, funktionshinder och syfte
med behandlingen. Ortopedteknisk personal utfor i samrad med
brukaren adekvat skoapplikation.
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ORTOSER OCH PROTESER

Ortopediska skor

06 33 03

Ortopediska konfektionsskor

Definition:
Forskrivare:

Malgrupp:

Egenavgift:

Anmarkning:

Kategori A eller B

Medfodd eller forvarvad fotdeformitet/fotdysfunktion,
inflammatorisk ledsjukdom, grav artros.

Se under Avgifter/bidrag Ortopedtekniska hjalpmedel

Avser seriemassigt tillverkade specialskor som inte férekommer i
den 6ppna handeln.

Forskrivning skickas till Ortopedteknik med information om
anamnes, diagnos med diagnoskod, funktionshinder och syfte
med behandlingen.

Ortopedteknisk personal utfér i samrad med brukaren adekvat
skoapplikation.
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ORTOSER OCH PROTESER

Ortopediska skor

06 33 06

Ortopediska skor, individuellt tillverkade

Definition:
Forskrivare:

Malgrupp:

Egenavgift:

Anmarkning:

Kategori A eller B

Medfodd eller forvarvad fotdeformitet/fotdysfunktion,
inflammatorisk ledsjukdom eller grav artros som omoéjliggor
anpassning av ortopediska konfektionsskor (se nedan).

Se under Avgifter/bidrag Ortopedtekniska hjalpmedel

Avser individuellt tillverkade skor.

Forskrivning skickas till Ortopedteknik med information om
anamnes, diagnos med diagnoskod, funktionshinder och syfte med
behandlingen.

Ortopedteknisk personal utfér i samrad med brukaren adekvat
skoapplikation.
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ORTOSER OCH PROTESER

Behandlingsskor

XX xx xx  Behandlingsskor

Definition:
Forskrivare:

Malgrupp:

Egenavgift:

Anmarkning:

Kategori A eller B

Grav neuropati och/eller grav perifer karlsjukdom.
Grava callositeter.
Fotsar, kritisk ischemi, osteoartropati.

Ingen avgift

Avser specialskor for sjukvardande behandling.

Forskrivning skickas till Ortopedteknik med information om
anamnes, diagnos med diagnoskod, funktionshinder och syfte
med behandlingen.

Ortopedteknisk personal utfor i samrad med brukaren adekvat
skoapplikation.
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ORTOSER OCH PROTESER

Ortopediska skor

06 33 09

Atgérder pa skor

Definition:
Forskrivare:

Malgrupp:

Egenavgift:

Anmarkning:

Kategori A eller B

Benldngdsskillnad 10 mm eller mer. Onormal forslitning. Behov av
korrigering av felstallningar, lastning, rullsula, kilklack, etc.

Ingen avgift

Avser ortopedtekniska atgarder som utférs pa skor.

Mindre skoandringar inklusive klackhdjning 1 cm och mer, lateral
och medial skoforhojning, lastning for deformitet samt rullsula
kan ordineras for hogst tre par skor per ar.

Forskrivning skall skickas till Ortopedteknik, Blekingesjukhuset,
Karlskrona med information om anamnes, diagnos med
diagnoskod, funktionshinder och syfte. Ortopedteknisk personal

utfor i samrad med brukaren adekvat atgard.
!
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ORTOSER OCH PROTESER

XX XX Olikstora skor
XX XX XX Olikstora skor
Definition:

Forskrivare:

Malgrupp:

Egenavgift:

Anmarkning:

Kategori A eller B

Da funktionsnedsattningen utgors av olikstora fotter med behov
av skor med mer dn ett nummers skillnad lamnas bidrag till inkop
av skor dock max 800 kr inkl momes.

Se under Avgifter och bidrag Ortopedtekniska hjalpmedel

Efter forskrivning erhaller patienten en sarskild skorekvisition fran
Ortopedteknik.
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Avgifter/bidrag Ortopedtekniska hjalpmedel

For mjuka ortoser/hjalpmedel uttages en egenavgift av patienten. Egenavgiften ingar inte i
hogkostnadsskyddet. Egenavgifterna ar momsfria.

Resar- och tygkorsett 300 kronor/st.
Galler ej barn och ungdomar fram t o m det ar
da de fyller 19 ar.

Ovre extremitetsortos, mjuka 300 kronor/st
300 kronor/ par vid bilaterala besvar
Galler ej barn och ungdomar fram t o m det ar
da de fyller 19 ar.

Nedre extremitetsortos, mjuka 300 kronor/st.
300 kronor/ par vid bilaterala besvar
Galler ej barn och ungdomar fram t o m det ar
da de fyller 19 ar.

Fotortoser/inlagg 400 kronor/par
Galler ej barn och ungdomar fram t o m det ar
da de fyller 19 ar.

Ortopediska skor

Barn och ungdomar framtom 19 ar 300 kronor/par
Vuxna 700 kronor/par
Atgirder pa skor 0 kronor
Bidrag olikstora skor 800 kronor
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