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Riktlinjer Kompressionsbehandling — ordination, kostnadsansvar och sortiment - ar
ett dokument som har kommit till for att tydliggora rutiner och ansvarsfordelning
mellan specialistvard, primirvard och kommun.

Riktlinjerna dr sammanstillda av Sarcentrum Blekinge med representanter fran
kommuner och Regionen. Riktlinjerna har férankrats inom berorda verksamheter via
LSVO:s beredningsorgan Verksamhetsgruppen. I denna ingar representanter fran
savil kommun, primarvard som specialistvard.

Riktlinjerna foljer tidigare beslut om ekonomiskt ansvar och innebir inga

ekonomiska forskjutningar.
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1 Allmant om venos insufficiens och kompressionsbehandling

Det finns olika orsaker till 6dem i underbenen. Den vanligaste orsaken ar venos
insufficiens och man skiljer mellan ytlig venos insufficiens och djup vendés
insufficiens. Kompressionsbehandling ar oftast en nédvindig behandling for att
undvika komplikationer

Vid ldtta besvir med svullnad och tyngdkinsla i benen ricker oftast de stéd- och
kompressionsstrumpor som finns att képa pa apotek och sjukvardsbutiker.
Kostnaden f6r dessa strumpor star patienten sjilv for. Vid uttalad vends
insufficiens uppstir hudférindringar, aderbrack, aterkommande
erysipelasinfektioner och svarlikta sar. Har patienten tecken pa mer uttalade symtom
ska stillning tas till eventuell operativ dtgdrd av den ytliga vendsa insufficiensen.

Andra diagnoser/indikationer som ar viktiga att ge adekvat kompressionsbehandling
till 4r patienter med arteriovends insufficiens, hjirtsvikt, genomgangen DV,
lymfédem och obesitas. Dessa patientgrupper 16per stor risk f6r komplikationer pga
O6dembildningen.

Det finns flera olika medicinska kompressionstekniker dir bindor, strumpor och
overtrycksbehandling(pumpstovel) dr de vanligaste metoderna. Kompressionsbindor
anvinds vanligen som behandling vid sarlikning, kompressionsstrumpor anvinds
som prevention och overtrycksbehandling med kompressionspump anvinds som
komplement vid otillricklig effekt av strumpor eller bindor.

Trycket 1 kompressionsbehandlingen kan vara av olika grad, vanligen skiljer man pa
hoég kompression och reducerad kompression beroende pa hur hogt tryck
kompressionen ger vid ankeln.

1.1 Ordination av kompressionstryck

All kompressionsbehandling skall ordineras av ldkare och vara anpassad efter
patientens allméntillstand, diagnos och ankel- armindex(ABI).

Vigledning av ankel-armindex och limpligt kompressionstryck vid ankeln:
e (,8-1,4 Patienten kan vanligen ordineras 40 mm Hg
e (,6-0,79 Patienten kan vanligen ordineras 25 mm Hg

e 0,5-0,59 Endast kompression efter konsultation/samrid med kitlkirurg eller
Sarcentrum.

e <(0,5 Kompressionsbehandling dr kontraindicerat

Vid misstanke om stela kirl kravs tatrycksmatning for sikert resultat av den arteriella
cirkulationen. Detta giller ofta diabetiker och patienter med uttalad arterioskleros.

Kontraindikationer: Ankelindex <0.5, akut hudinfektion.
Forsiktighet iakttags vid nedsatt arteriell cirkulation samt vid 6dem och samtidig
hjartsvikt.

Sida 4

REGION
BLEKINGE



s

<

1.2 Uppfoljningsansvar

Ordinerande enhet ansvarar for forsta forskrivningen av kompressionsstrumpor.
Diirefter skrivs en remiss med information kring ordination, fortsatt bestillning och
kontroll till den vardcentral dir patienten ar listad.

Vid langtidsbehandling med kompression ér det viktigt att utféra ny mitning av den
arteriella cirkulationen som rutin en gang arligen. Detta kan man planera i samband
med att patienten dterkommer for att bestilla nya strumpor. Vid nedsatt arteriell
cirkulation kan mitning av den arteriella cirkulationen komma att beh6éva utforas
oftare. Det finns annars en risk att den arteriella cirkulationen férsdmras utan att
kompressionsbehandlingen anpassas till patientens aktuella cirkulation.

2 Kompressionsbindor (sokodos 49)

2.1 Ordination

Kompressionsbehandling med bindor skall likt 6vrig kompressionsbehandling
ordineras av likare. Kompressionsbindor finns av flera slag, med olika elasticitet och
kompressionseffekt. Kompression med flerlagerssystem har den storsta effekten vid
behandling av vendsa bensar.

Det ir viktigt att den som lagger kompressionsférbandet har kunskap 1 aktuell
lindningsteknik f6r vald binda.

Fellindning kan orsaka skada!

2.2 Sortiment kompressionsbindor

Flerlagerssystem

e Comprifore : Hég kompression i olika storlekar beroende pa ankelns omkrets
dir den vanligaste storleken dr 18-25 samt 25-30.

e Comprifore lite LF: Reducerad kompression.

e Coban 2: Hég kompression (Coban 2). Reducerad kompression (Coban 2 lite).

Flerlagerssystem med hég kompression ger ett tryck vid ankeln pa ca 40 mm Hg.
Flerlagerssystem med reducerad kompression (lite) ger ett tryck vid ankeln pa 25 mm
Hg.

Obs! De olika flerlagerssystemen skiljer sig 4t 1 elasticitet och 1 hur bindorna ska
lindas!
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Mellanelastisk binda

® Co-plus LF: sjilvhiftande binda som kan anvindas vid 6dem eller som
stodbandage. Lindas vanligen med 50 % strickning och ger da ett tryck pa 25
mm Hg vid ankeln.

Langstrickbinda

e Elodur: hogelastisk binda ger ett hogt kompressionstryck dven i vila. Ska inte
ligga kvar 6ver natten. Anvinds vid fotledsvrickning. Kan tillfalligt anvindas vid
kraftigt 6dem, men da pa och avlindning morgon och kvill. Olimplig som

lingtidsbehandling mot vends insufficiens

Kortstriackbinda

e Comprilan: Lagelastisk binda ger ett bra mottryck vid vadmuskelarbete men lagt
tryck i vila. Ddr av dr det svart att ange vilket tryck bindan ger. Den har ingen
storre effekt pa patienter som ar singbundna eller rullstolsburna. Kan ligga kvar
over natten. Anvinds vid fotledsvrickning men olimplig vid vends insufficiens.

2.3 Kostnadsansvar

Kompressionsbindor ingar 1 sairbehandlingen och bekostas av den enhet som utfér
behandlingen av patienten.

3 Kompressionsstrumpor (so kod o4 o6 o6)

3.1 Ordination

Kompressionsbehandling med medicinska kompressionsstrumpor skall likt 6vrig
kompressionsbehandling ordineras av likare. Behandlingen ar viktig och ofta
livslang. Det ir dirfor viktigt att kompressionsstrumpor har ritt storlek, modell och
kompressionsklass. Vid litta vendésa besvir med svullnad och tyngdkinsla racker
oftast de stéd- och kompressionsstrumpor som finns att kopa pa apotek och
sjukvardsbutiker. Medicinska kompressionsstrumpor tillhandahalls av sjukvarden vid
mer uttalad 6dembildning efter likarordination.

3.2 Kompressionsklasser och indikationer

Likarordinationen pa medicinska kompressionsstrumpor skall innefatta indikation
och kompressionsklass.

e Klass 1, 15-21 mmHg Venos insufficiens dér klass 2 inte fungerar p.g.a. nedsatt
arteriell cirkulation.

e Klass 2, 23-32 mmHg Vendés insufficiens i det ytliga systemet och efter djup
ventrombos. Venos insufficiens i det djupa systemet dér klass 3 inte fungerar pga.
nedsatt arteriell cirkulation.
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e Klass 3, 34-46 mmHg Djup vends insufficiens.

e Kilass 4 >49 mmHg Kan bli aktuell vid svir djup vends insufficiens med inslag
av lymfédem.

3.3 Material

Férutom kompressionsklasser skiljer sig kompressionsstrumpor at i material. Val av
material utgdr frin avtalat sortiment, patientens diagnos/halsotillstind, utbredning av
6dem, anatomi samt individuell f6rmaga till f6ljsamhet i behandlingen.

Kompressionsstrumpor kan vara av tunn eller grov kvalitet. En tunn strumpa kan
upplevas bekvimare men det finns risk att strumpan skir in i vivnaden och orsakar
stas. Ett kraftigare material 4r att foredra till patienter med kraftiga 6dem och mjuka
eftergivliga vivnader. Kompressionsstrumpor skiljer sig dven at 1 elasticitet beroende
av material och stickningsteknik. Rundstickade strumpor benimns hogelastiska
och utovar ett visst tryck aven i vila. Flatstickade strumpor benimns lagelastiska
och har ett lagt vilotryck. Generellt 4r rundstickade strumpor tunnare och ofta
tillrickligt vid en isolerad ytlig vends insufficiens. Den flatstickade strumpan ar
kraftig och verkar tillsammans med muskelpumpen pa de djupare vivnaderna. Detta
material bor valjas da kirlinsufficiensen sitter i de djupa systemen. Den flatstickade
strumpan kan dven, pa grund av det laga vilotrycket, Overvigas i de fall patienten
onskar ha strumpan pé nattetid.

3.4 Utprovning

For att kompressionsbehandlingen ska nd onskad effekt, med avtagande tryck fran
ankel och uppat, ar det viktigt att strumpan har ritt storlek och passform. Ett flertal
mitt tas enligt instruktion. Mattagning utfors av personal med kunskap och vana.
Matt tages pa 6demfritt ben, ofta beh6vs benen lindas f6r att bli fria fran 6dem men
hos vissa patienter kan det vara tillrickligt att ta benmatten vid uppstigning pa
morgonen. Patienten ska inte sjilv ta sina matt. I allra férsta hand ar det strumpor i
standardsortimentet som ska viljas.

Om patienten har benmatt dir standardstrumpor inte passar skall strumporna sys
efter patientens individuella matt. Individuellt sydda kompressionsstrumpor ér dven
aktuellt dd patienten har en djup vends insufficiens och har ordinerats klass 3-
strumpor, da det ar viktigt att dessa exakt foljer patientens benform for bista effekt.
Bestillning av mattsydda kompressionsstrumpor gors via ortopedtekniskt centrum.

Nir patienten fatt sina kompressionsstrumpor ir det viktigt att kontrollera passform
samt pa- och avtagningsteknik.
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3.5 Standardsortiment kompressionsstrumpor

e Juzo Expert, flatstickad kompressionsstrumpa. Grov och lagelastisk kvalitet.
Finns i klass 1 och 2. Oppen ta.

e Varisan Fashion, rundstickad kompressionsstrumpa i larstrumpa och
strtumpbyxa. Klass 1 och 2. Mjukare material.

e Varisan Top, rundstickad kompressionsstrumpa kniling med ta. Klass 1, 2
och 3. Kraftigare material, mer slitstarkt.

e Lipocare light, kompressionsstrumpbyxa, behandling av lipddem 1 benen,
finns i model capri och leggings. Finns 1 klass 2

e Juzo Ulcer system, klass 3. Dubbelstrumpa. Kan anvindas vid behandling
av djup venos insufficiens med benséar som alternativ till lindning.
Ytterstrumpan ir en rundstickad strumpa i kraftig kvalitet, 1 klass 2.
Understrumpan ir en klass I strumpa, i tunt material.

e Juzo Ulcer system Add, klass 1. Innchaller endast understrumpor, se
artikeln ovan. Understrumporna anvinds en 1 taget och haller f6rband och
bandage pa plats. Understrumpan avser en ligre kompression och kan
anvindas bade dag och natt.

e Juzo Twin Forbands- antitrombostrumpa, klass 1. Kan anvindas vid
behandling av vends insufficiens med bensar da en littare kompressionsklass
onskas och lindning inte dr mojlig.

e Comprinet Pro- antitrombosstrumpa, 16-18 mm Hg, anvinds mest inom
slutenvarden som trombosprofylax men kan anvindas vid annan indikation da
en littare kompressionsklass 6nskas.

3.6 Bestallning

Bestallare av kompressionsstrumpor (standardsortiment) dr
underskoterska/sjukskoterska/distriktsskoterska efter likarordination enligt
beskrivna indikationer.

Bestillning sinds till Centrallagret i Karlskrona, ic@regionblekinge.se som
distribuerar produkten till utprovaren eller patienten.

Bestallningsblankett finns att hamta pa intrandtet Vard.

Standardsortimentet 4r forstahandsval. Enheterna kommer nu inte lingre kunna
bestilla egna mittbestillda/specialsydda strumpor via centrallagret. I de fall det finns
behov av specialgjorda, mittbestillda strumpor skickas remiss till Ortopedtekniskt
centrum som kallar patienten f6r matning och utprovning. Denna remiss skrivs av
likare.
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e Remissen skickas till OTC via Cosmic, ”’skicka remiss”
e Alla tvingande filt maste fyllas i
e Kompressionsklass och diagnos maste anges i remissen

Remissen dr giltig i 1 ar och maste férnyas om behov kvarstar.

Fran 260101 kommer egenavgift tas ut av patienten for bestallning av medicinska
kompressionsstrumpor. Se under Regelverk patientavgifter 2026 inklusive
tillampning av regler. Avgiften giller per bestillning och tas ut av den bestillande
enheten. Ortopedtekniskt center liksom specialistmottagningarna tar ut egenavgiften
nir de bestiller strumporna.

Hogst tva par strumpor per bestillning far goras. Rekommendationen ér att vid
nybestillning sa bestills en strumpa till patienten for att se att den sitter bra. Om den
fungerar bra sa ska nista strumpa inga utan extra debitering. Uppkommer behov av
att byta storlek, modell sa ska ingen ny egenavgift debiteras.

Vid behov av strumppadragare ska patienten debiteras for hela kostnaden.
Debitering gors fran bestillande enhet efter att hjilpmedlet bestillts fran
hjilpmedelscentralen(websesam). Pat kan dven képa strumppadragare via nitet.

Fyra par strumpor per ar riknas som normalférbrukning och det ir det antal som
maximalt tillhandahalls patienten. Det édr patientens ansvar att aterkoppla till virden
vid behov av nya strumpor.

3.7 Hjdlpmedel for strumppadragning

For att underlitta patagning av kompressionsstrumpor bor hjilpmedel f6r
strumppatagning anvindas. Forutom underlittandet av appliceringen av strumpan
skyddas hud och strumpa fran slitage. Hjidlpmedel {6r patagning av
kompressionsstrumpor kan forskrivas fran Hjilpmedelscenter (HMC).

Sortiment av hjialpmedel f6r patagning av kompressionsstrumpor — fran HMC
e Strumppadragare Medi Butler lang f6r kompressionsstrumpor
e Strumppadragare Easy Slide f6r kompressionsstrumpor for Oppen ta
e Strumppadragare Magnide f6r kompressionsstrumpor for sluten td
e Gummihandske Medi med rifflad insida

Medi Butler EasySlide Magnide Gummihandske

&,
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3.8

Kostnadsansvar

Kostnadsansvar for ordinerade kompressionsstrumpor:

e Specialistvard: ordinerade specialistenhet ér
kostnadsansvarig sa linge behandlingsansvaret
kvarstar. Direfter ska remiss skickas till respektive vardcentral om
uppgifter kring ordination och fortsatt uppféljning

e Primirvard: Respektive vardcentral dr kostnadsansvarig for patienter i
ordinirt boende.

¢ Kommunal Hilso- och sjukvérd: kommunen ir kostnadsansvarig for
patienter i sarskilt boende.

4 Justerbar kompression

Kompressionsbehandling med medicinsk justerbar kompression skall likt 6vrig
kompressionsbehandling ordineras av likare. Detta system utprovas och
tillhandahalls av sjukvarden utan kostnad for patienten. Detta kompressionssystem
kan vara aktuellt i de fall dir kompressionsstrumpor ej fungerar eller vid behandling
av lymfédem. Patient eller den som vardar maste vara vil informerade om
handhavandet. Den ordineras genom att skriva remiss till Ortopedtekniskt centrum
som skoéter utprovningen.

5 Overtrycksbehandling med Kompressionspump (iso kod 06 06 09)

Kompressionsbehandling med pumpstovel eller pumpsko ar ett medicintekniskt
hjilpmedel. Hjalpmedlet dr personbundet och bestir av stovel eller sko samt ett

pumpaggregat.
Behandlingen verkar genom yttre massage av vivnaden och ir ett komplement nir
kompressionsbehandling med bindor och strumpor inte har optimal effekt.

5.1 Ordination

Vid torskrivning av kompressionspump skall det finnas en likarordination med
angiven indikation, pumptryck, frekvens och behandlingstid. Patientens ankel-
armindex avgor hur kraftigt tryck som kan ordineras. Nedan foljer
produktspecialistens tolkning av limpligt behandlingstryck med pumpstovel vid
vends insufficiens samt vid arteriovends insufficiens:

Behandlings- Venos insufficiens Arteriovends

insufficiens
tryck 30-60 mm Hg 20-40 mm Hg
frekvens 1-2 ggr dagligen 1-2 ggr dagligen
tid Y2-2 timmar Y2-1 timmar
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5.2 Forskrivning

Kompressionsbehandling med pumpstével eller pumpsko forskrivs av likare.
Forskrivning av hjdlpmedlet gors fran Hjdlpmedelscenter via websesam eller genom
att kontakta hjalpmedelscenters kundtjanst pa telefon 0455-736335.

5.3 Sortiment

Kompressionspump — stével

Kompressionsbehandling med pumpstovel ar ett intermittent pneumatiskt kompres-
sionssystem dar en luftfylld stével drivs av en kompressor som ger en dynamisk
kompression. Finns som kni- och larling trekammarstével. Behandlingen ger ett
hogre tryck distalt och ett lagre tryck hogre upp.

Kompressionspump — sko

Kompressionsbebandling med pumpsko ger Kliniskt effektiv mekanisk kompression. Kan
med foérdel anvindas som kompressionsbehandling om svullnad dr begrinsad till
foten och annan kompressionsbehandling dr kontraindicerat, t.ex. vid nedsatt arteriell
cirkulation.

5.4 Kostnadsansvar

Vanligen ansvarar primarvarden, hudkliniken eller kirurgkliniken f6r ordination och
forskrivning till patienter med vends insufficiens.

Ordinerande enhet har ett ansvar f6r att hjdlpmedlet anvinds pa ritt sitt och av
avsedd brukare. Det innebir dven ett ansvar for att hjalpmedlet limnas tillbaka da det
inte langre anvinds. Kostnaden fo6r hjalpmedel vid kompressionsbehandling med
pump férdelas enligt nedan:

e For Specialistvard: ordinerade specialistenhet ar kostnadsansvarig sa linge
behandlingsansvaret kvarstar.

e For Primirvard: ordinerande vardcentral dr kostnadsansvarig.
Sarcentrum Blekinge kan vara behjilplig med forskrivning av
kompressionsbehandling till patienter med vends insufficiens med
bensir, men ordinerade enhet har kostnadsansvar.

® For Kommunal Hilso- och sjukvard: ordinerade specialistenhet
alternativt ordinerande vardcentral har kostnadsansvar.
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