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Vilka patienter dr berittigad subventionerad kompressionsbehandling.

Vid litta 6dembesvar med svullnad och tyngdkansla ricker oftast de st6d- och
kompressionsstrumpor 1 klass I som finns att képa pa apotek och sjukvardsbutiker.
Kostnaden f6r dessa strumpor star patienten sjilv for. Kompressionsbehandling med
medicinska kompressionsstrumpor tillhandahalls av sjukvarden vid mer uttalad
O6dembildning efter lakarordination. Vid uttalad venés insufficiens uppstar
hudférindringar, aderbrack, aterkommande erysipelasinfektioner och svarlakta sar.
For dessa patienter dr kompressionsbehandling viktig. Andra diagnoser/indikationer
som ir viktigt att ge adekvat kompressionsbehandling till 4r patienter med arteriovends
insufficiens, hjirtsvikt, genomgangen DVT, lymfodem, obesitas och lipddem. Dessa
patientgrupper l6per stor risk f6r komplikationer pa grund av 6dembildningen.

Kompressionsbehandling kan ocksa komma i fraga vid andra diagnoser via
specialistmottagningar. Ordinerande enhet ansvarar for forsta forskrivningen av
kompressionsstrumpor. Direfter skrivs en remiss med information kring ordination,
fortsatt bestillning och kontroll till den vardcentral dar patienten ir listad.
Primirvarden har ansvar for forskrivning for alla patienter 1 ordindrt boende. For
patienter i sarskilda boende ansvarar kommunen f6r férskrivningen.

Vid langtidsbehandling med kompression ér det viktigt att utféra ny mitning av den
arteriella cirkulationen som rutin en ging arligen

Ordination av kompressionstryck

Oavsett diagnos ska all kompressionsbehandling vara anpassad till patientens
allmantillstand och ankel-armindex(ABI).

Likarordinationen skall innefatta indikation och kompressionsklass.
Vigledning av ankel-armindex och limpligt kompressionstryck vid ankeln:

e (,8-1,4 Patienten kan vanligen ordineras 40 mm Hg
e 0,6-0,79 Patienten kan vanligen ordineras 25 mm Hg

e 0,5-0,59 Endast kompression efter konsultation/samrad med kitlkirurg eller
Sarcentrum.

e <0,5 Kompressionsbehandling ir kontraindicerat



£~
Vid misstanke om stela kirl krivs titrycksmitning for sikert resultat av den arteriella
cirkulationen. Detta giller ofta diabetiker och patienter med uttalad arterioskleros.

Egenavgift

Fran 260101 kommer en egenavgift (150kr) tas ut av patienten per bestillning av
kompressionsstrumpor. Se dokument under: Regelverk patientavgifter 2026 inklusive
tillampning av regler, sidan 18.

Det dr den bestillande enheten som debiterar egenavgiften. Ortopedtekniskt center
liksom specialistmottagningarna tar ut egenavgiften nir de bestaller strumporna.

Hogst tva par strumpor per bestillning far géras. Rekommendationen ér att vid
nybestillning sa bestills en strumpa till patienten for att se att den sitter bra. Om den
fungerar bra sa ska nista strumpa inga utan extra debitering. Uppkommer behov av att

byta storlek, modell sa ska ingen ny egenavgift debiteras.

Vid behov av strumppadragare ska patienten debiteras f6r hela kostnaden. Debitering
gors fran bestillande enheten efter att hjalpmedlet bestillts fran
hjalpmedelscentralen(websesam). Patienten kan dven képa strumppadragare via nitet.

Arbetsrutin:

Strumpor som kan forskrivas dr de frin Regionens upphandlade standardsortiment.
Se sortimentet i dokumenten: Kompressionsstrumpskompendium 2024, Juzo och
Inverdia.

Enheterna kommer nu inte lingre kunna bestilla egna mittbestillda/specialsydda
strumpor via centrallagret eller direkt av leverantoren. I de fall dar t.ex. benomfanget
gar utanfor standard eller det finns andra behov av specialgjorda, mattbestillda
strumpor skickas remiss till Ortopedtekniskt centrum som kallar patienten f6r mitning
och utprovning. Denna remiss skrivs av ldkare med uppgift om indikation och
kompressionsklass.

Fyra par strumpor per ar riknas som normalférbrukning och det dr det antal som
maximalt tillhandahalls patienten. Undantag gors vid stotleksbyte. Det édr patientens
ansvar att aterkoppla till varden vid behov av nya strumpor.

Matt tages pa 6demfritt ben enligt befintliga foreskrifter, ofta behévs benen lindas for
att bli fria frin 6dem men hos vissa patienter kan det vara tillrickligt att ta benmatten
vid uppstigning pa morgonen. Patienten ska inte sjilv ta sina matt.

Distriktsskoterska/sjukskoterska/underskoterska ansvarar f6r att verkstilla
ordinationen. Ordinator, typ av kompression, kompressionsklass och indikation ska
anges 1 journal vid uppstart eller férindring av behandling.

Bestillningsblankett finns att himta pa intranitet Vard. Respektive enhets
kundnummer fylls i liksom 6vriga bindande uppgifter som leveransadress och

mobilnummer. Bestillning sinds till Centrallagret i Karlskrona, ic@regionblekinge.se
som distribuerar produkten till patienten eller till utprovaren om den 6nskar sa.

Meddelande skickas via Messenger (Cosmic) av bestillande skoterska till kassaansvarig
pa mottagningen/vardcentralen for debitering av egenavgift for
kompressionsstrumpor och kostnaden f6r strumppadragare f6r respektive patient.

Se fordjupad vardriktlinje i dokumentet: Riktlinjer kompressionsbehandling
Blekinge 2026
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