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Obehandlad svir menssmarta har alltfor linge accepterats som normaltillstand f6r kvinnor.
Det orsakar stort lidande och kostar samhillet stora resurser i form av sjukdagar, utebliven
arbetsférmaga, utebliven skolgang, sjukvardskostnader mm.

Varfor ar det viktigt att behandla svar mensvark?

For att kunna fungera i vardagen med skola, arbete och fritid. Svar mensvirk kan ligga
bakom t.ex. upprepad skolfranvaro.

For att forebygga eventuella framtida komplikationer t ex kronisk smarta eller svarigheter
att bli gravid.

All svar mensvirk dr inte endometrios, men all mensvirk ska fd adekvat behandling.
Aven toniringar kan ha endometrios. Tidig debut ir ofta férenat med ett aggressivt
sjukdomsforlopp. Det ir angeldget att soka och att fa behandling tidigt. Det viktigaste ar
att fa en adekvat behandling av svar mensvirk. Dirmed ar det inte nédvindigt att ga
vidare med utredning (laparoskopisk operation) for att leta efter ev.
endometriosférindringar. Svir mensvitk ir en symtomdiagnos som alltid ska ha
adekvat behandling.

Man talar om den kvinnliga folksjukdomen, da férekomsten dr hég. Incidensen hos
kvinnor i fertil dlder dr ca 10%.

Patienten sOker ofta for andra symptom, inte mensviarken! Patienten kan s6ka for
miktionsbesvir 1 form av tringningar, ofullstindig urintémning eller nocturi. Andra
besvir kan vara defekationssmarta, diarré, ’IBS-symptom” eller akut buksmirta vilket
ofta leder till frekventa akutbesok. Djup samlagssmairta ar ett symptom som ar ocksa
vanligt férekommande.

Nir egenvard inte ricker sa ar hormonbehandling med p-piller indicerat. Fér de stora
flertalet kvinnor med svar mensvirk ger laingcykelbehandling med p-piller gott resultat.
Dirfor ar det viktigt att borja behandling tidigt vid symptom.
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Anamnes

Paverkar menssmirtan daglig aktivitet (skolgang, fritidsintresse, social aktivitet etc.)?
Urintringningar? Nattliga vattenkastningar? Kissar ofta? Kinns det som att blasan ej tomt
sig helt?

Obstipation med omvixlande diarré? Smirtsam defekation?

Djup samlagssmirta (om samlagsdebuterat)?

Venos tromboembolism (VTE) eller hjart-karlsjukdom hos syskon eller férildrar.
Tidigare och nuvarande egna sjukdomar inklusive kirurgi och eventuell allergi som
jordnétsallergi. Migran med aura? Inflammatorisk tarmsjukdom (Mb Crohn, Ulcerds
colit)? Diabetes?

Piagiende medicinering

Rokning, snus, alkohol, droger

Beakta kontraindikationer eller relativa kontraindikationer f6r anvindning av kombinerad
hormonell metod (klicka i Innehallsférteckning pa raden 4) a) Kombinerade hormonella
metoder).

Undersokningar/provtagningar

Vikt, langd (BMI), blodtryck.
Gynekologisk undersékning behover inte utforas.

Forskrivning och uppfoljning

I torsta hand receptfria analgetika, vg se Egenvardsrad

Vid otillricklig effekt av analgetika f6rskriv kombinerad hormonell behandling (p-piller
langcykelbehandling t.ex. Prionelle), vg se Bakgrundsmaterial Preventivmede!

Lamna ut patientinfo: 17/ dig som anvéinder kombinerade p-piller som behandling vid svar mensvirk
Informera patienten att blédningar kan férekomma under lingcykelbehandlingens férsta
tre manader. Initiala biverkningar i form av spianda brost, huvudvirk, illamaende ar 1 stort
sett alltid 6vergaende. Anvandning av kombinerade p-piller har i analyser inte kopplats till
viktuppgang.

Recept bor skrivas f6r 3 manader med 4 uttag. Forsta tabletten bor tas vid mensens forsta
dag.

Aterbesok till skoterska/barnmorska efter 3-4 manader for att kontrollera blodtryck,
behandlingens effekt, foljsamhet och eventuella biverkningar.

Vid behandlingsresistent menssmarta efter 6 manaders kombinerad p-pillerbehandling
remiss till gynmottagningen.

Vid kontraindikationer f6r kombinerad metod kan gestagena mellanpiller t.ex.
Desogestrel forskrivas. Vanligaste biverkan vid gestagen metod ar blodningsrubbningar.
Dessa ir oftast av 6vergaende karaktir och brukar avklinga inom 3-6 manader.

Vid fortsatt forskrivning av kombinerad hormonell behandling ska relevant medicinsk
anamnes och riskfaktorer (t.ex. BMI>30, dlder>35 ar + rokning) foljas arligen via
telefonuppfoljning.
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Fordjupning
SFOG-rad om endometrios 2020
PM Preventivimedel Kvinnokliniken

Bakgrundsmaterial rekommenderade likemedel

Referens:
Region Visternorrland

Lankar:
LPO Kvinnosjukdomar och férlossning (intern)

LPO Kvinnosjukdoma och forlossning (extern

Forfattare:
Denise Kling, specialistlakare
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https://intranatet.ltblekinge.org/organisationer/Halso_och_sjukvard/Kunskapsstod_lokala_rutiner/Sidor/Kvinnosjukdomar-och-f%C3%B6rlossning.aspx
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/kunskapsstyrning-halso--och-sjukvard/kvinnosjukdomar-och-forlossning.html
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