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Helkroppsdesinfektion med Descutansvamp infor
operation

I ett operationssar kan hudbakterier orsaka infektion. For att forbiattra forutsittningarna fér normal
sarlikning dr det viktigt att patienten infor operation tvittar hela kroppen. Personalen inspekterar huden
for att se om patienten har problem med eksem, hudsjukdom eller har en pagiende sarinfektion. Har
patienten problem kontaktas ansvarig likare. Vid 6verkinslighet kan upphandlad flytande tval vara ett
alternativ.

For att fa full effekt maste rekommenderade tvittforeskrifter f6ljas. Forvissa dig om att patienten
uppfattat att varje dusch dr en dubbeldusch”. Hela kroppen bléts och kroppen och haret tvilas med
Descutan, med extra noggrannhet vid bakterierika omrdden (navel, genitalia, ljumskar, ndsa och armhala).
Skélj av och upprepa samma procedur en ging till. Om patienten har 6ronbesvér med hal i trumhinna,
midste han/hon anvinda 6ronpropp/fetvadd i 6rat innan dusch och hartvitt vid samtliga duschar.
Descutantval far inte komma innanfér trumhinnan. Se egen kliniks PM rérande olika operationer och
nedanstiende duschinstruktion. Observera att det maste ga minst tvd timmar mellan duscharna vid
péaskyndad férberedelse.

Planerade operationer

Se respektive kliniks PM f6r helkroppsdesinfektion.

Vid operation genom kroppséppning (ONH, urethra, rectum med flera) samt 6vriga sma, enkla
operationer behéver man normalt endast duscha med vanlig tval innan ankomst till operationsavdelningen

(se klinikspecifikt PM).

Virdpersonalen ska se till att:
- smycken, ringar och piercingsmycken ér avligsnade.
- naglarna dr rena och nagellack dr avldgsnat.
- eventuell hiravkortning utférs enligt schema pd respektive klinik.
- patienten informeras om vikten av att f6lja tvittforeskriften (se instruktionen vid behov). Hjilp
patienten om sa beh6vs och glém inte naveln.
- patienten inte anvinder harbalsam, hudkrim/lotion eller smink.
- patienten fir rent badlakan, rena klider, rena strumpor och renbidddad sing.
- ett rent lakan ldges 6ver den renbidddade sdngen om patienten vill vila f6re liggdags.
- en nyduschad patient alltid far sdngen renbiddad fore singgiende.
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Uppskjuten operation

Ny operationstid inom 7 dagar — en ny ”dubbeldusch” pa operationsdagens morgon.
Ny operationstid efter 7 dagar — ny helkroppsdesinfektion enligt PM.

Akuta operationer

Helkroppsdesinfektionen anpassas efter patientens tillstind. Flj om mdoijligt ovanstiende
rekommendation.

Nedan ges forslag pa duschschema. Anteckna girna pa samma sida eller separat blad vilket duschschema
som ska forega olika operationer pa din klinik.

Duschschema med Descutan

= Tva dubbelduschar

Dubbeldusch 2
—» | Operationsdagen -
P4 morgonen

®» Tre dubbelduschar

Dubbeldusch 2 Dubbeldusch 3
—» | Dagen fore operationen - —»  Operationsdagen -
pa kvillen pd morgonen

= Tvalalternativ f6r patienter med 6verkinslighet — upphandlad flytande

tval. Se ”Duschinstruktion infor operation i Blekinge® pa 1177.se. Dusch med “vanlig” tval sker
endast en gang pa operationsdagens morgon.

Dusch utan Descutan

Ingrepp som inte krdver nagon annan férberedelse dn vanlig dusch (tvil och vatten) - pa operationsdagens
morgon.

Exempel pa sadana ingrepp ar:

- operation i “kroppséppning” dir hudincision inte sker, sisom 6ga, 6ra, nisa, mun, urethra,
rectum och “enkla” vaginala ingrepp

- lagning av trumhinna med fettkudde

- enkla hudférindringar utan transplantation
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