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Modell för stramaarbete inom hälsoval Blekinge 

Resistenta bakterier ökar snabbt i samhället och är ett av våra största hot för att vi i 
framtiden ska kunna bedriva en effektiv och patientsäker vård. Stramas uppgift är att 
nationellt verka för en minskad antibiotikaförskrivning där målet är en förskrivning 
på cirka 250 recept per tusen invånare. För Hälsoval Blekinge är det ett prioriterat 
mål där varje enhet ansvarar för struktur och återrapportering.   

 

Stramagruppens ansvar: 

• Fortlöpande följa och analysera det lokala resistensläget och 
antibiotikaförbrukningen. 

• Utforma lokala behandlingsrekommendationer. 

• Fortlöpande återkoppla ovan information till vårdcentralerna och 
stramaombuden. 

• Återrapportera årligen till Hälsoval Blekinge. 
 

Avdelnings- och verksamhetschefernas ansvar: 

• Tillsätta ett stramaombud på vårdcentralen och ge förutsättningar för dennes 
uppgifter. Ombudet bör vara en fast anställd läkare. 

• Skapa en rutin och avsätta tid för:  

• Att nya läkare introduceras i arbetet, innefattande genomgång av 
lokala riktlinjer för antibiotikabehandling samt genomförande av e-
utbildningen antibiotikasmart. 

• Att varje läkare tar del av sin egen antibiotikaförskrivningsstatistik två 
gånger årligen. 

• Att antibiotikarevision utförs två gånger årligen. 

• Att uppföljning av PvQ-data sker regelbundet gällande 
infektionsdiagnoser. 

• Att läkargruppen minst två gånger årligen diskuterar antibiotikafrågor, 
med genomgång av antibiotikaförskrivningen samt resultatet av 
antibiotikarevisionerna och PvQ-data. 

 

Stramaombudens uppgifter: 

• Vara kontaktperson för Strama Blekinge och förmedla ny kunskap på 
vårdcentralen om antibiotikafrågor. 

• Fortlöpande ge kollegorna på vårdcentralen feedback på förskrivnings- och 
resistensstatistik som erhålls från Strama Blekinge samt data från PvQ.   

• Delta i Strama Blekinges utbildning/möte för stramaombud två gånger 
årligen. 

• Tillsammans med personal på enheten göra informationsmaterial i 
antibiotikafrågor lättillgängligt för personal och patienter (Intranätet: vård-
Strama-patientinformation). 

• Årligen inkomma med skriftlig rapport till Strama Blekinge via elektronisk 
enkät (länk till enkäten finns på Stramas sida på Intranätet under Material för 
stramaombud - Hälsoval). 

 


