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Fall - Lennart 92 ar

Anamnes: KOL med tata
exacerbationer, ff, tidigare
TIA, kognitiv svikt

Aktuellt: Sedan tva dagar
forsamad i sin andning

Ingen feber men
frossbrytningar

Trott och vilat, kunnat ata och
dricka

AT: Gott, mattlig dyspné
efter gang i korridoren,
slemhosta och rosslig
andning

Temp: Afebril: 37,5

AF: 20

Cor: oregelbunden rytm
Puls: 89

Sat: 94 %

Pulm: Sekretbilljud basal

vanster, inga rom
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Stramamal 2026 och

aterrapportering statistik
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Stramamal for primarvarden i Blekinge 2026

Regionen

* For 2026 ar malet att minska forskrivningen i regionen till 270 recept per 1000
invanare/ar (langsiktigt mal < 250 recept)

* Generell minskning av Ciprofloxacinforskrivning
Primarvarden

* Forenskild vardcentral ar malet egenforskrivning under 150 recept per 1000 listade
patienter/ar

 Overganag till mal i Primarvardskvalitet (utvalda indikatorer)- 17/4?

* Nationella Stramamalen (PcV och kinolonmalen)?




Trend: Uthamtade Antibiotikarecept (JO1 exkl metenamin)/tusen invanare
Kalla: Folkhélsodata Folkhdlsomyndigheten

Okad férskrivning
efter pandemin

Enda region med
hogre

forskrivning efter
pandemin ( + 4 %)
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Forsaljning efter region och lopande 12-manadersperiod. Recept per 1000 inv, JO1 exkl metenamin

Recept per 1000 inv.

300 REGION
Blekinge

PERIOD
1 apr 2025 - 31 mar 2026

282,70

Recept per 1000 inv.
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Antibiotikarecept (JO1 exkl metenamin)/ tusen listade patienter

Uthdmtade recept, Kalla: glikview Lékemedelsmal

il tritmmmim

Antibiotikarecept/TLP

N 2024 B 2025 == Malvdrde 150 recept/TLP

Py REGION
¥ZN' BLEKINGE




Antibiotikarecept/ tusen listade patienter (egenforskrivning + 202603 R12 %

. . Jourcentral % Riket
jourcentral + riket) Brunnsgardens

Rullande 12 202603 Uthdamtade recept. Kalla: glikview Halsoval g;dige\r;é:zlcentrm
Ronneby 5% 17%
Hélsohuset for alla 9% 22%
J&mjo vardcentral 8% 13%
Kallinge vardcentral 4% 10%

Kungsmarkens
vérdcentral 6% 15%

Lyckeby v8rdcentral 11% 13%

Lakarhuset i
Karlshamn 7% 16%

Né&ttraby vardcentral 11% 12%
Olofstréms vardcentral 4% 10%
Olofstrémskliniken 4% 20%
Ronneby vardcentral 6% 14%

Rodeby vardcentral 7% 9%

Samaritens
vardcentral 13% 13%

Sélvesborgs
vardcentral 3% 21%

Trossé vardcentral 9% 14%
Valjehélsan 3% 20%

m Varurader/TLP egenférskrivning m Varurader/TLP Jourcentral m Varurader/TLP Riket W&mb vardcentral 13%  13%
Halsoval 7% 15%

8% 11%

Recept/TLP
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Egenforskrivning + jourcentral
Ackumulerat Forandring

Antibiotika (JO1 exkl metenamin )/TLP
Egenforskrivning + jourcentral Olofstroms vardcentral 37%

S6lvesborgs vardcentral 8%
Ackumulerat. Uthamtade recept. Kalla glikview ldkemedelsmal Brunnsgirdens vardcentral 8%
Valjehélsan -16%
Capio Vardcentral Ronneby -13%
Samaritens vardcentral -31%
Kallinge vardcentral -26%
Halsoval -22%
Lakarhuset i Karlshamn -49%
Ronneby vardcentral -2%
Olofstromskliniken -12%
Roédeby vardcentral -27%
Néttraby vardcentral -20%
Kungsmarkens vardcentral -19%
Trosso vardcentral -42%
Wamé vardcentral -12%
Lyckeby vardcentral -31%
Halsohuset for alla -48%
Jamj6 vardcentral -49%

recept/TLP

BN 202503 EEE 202603 == Delmal
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Andel PCV-recept av luftvagsantibiotika barn 0-6 ar
Mal:> 80 %. Uthamtade recept. Kélla: Insikt e-halsomyndigheten P3 regionniva 2025 = 70 %

7 vardcentraler nar inte
malet
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N 2024 B 2025 e Malvirde

Lakemedelsmal 3: Andel PcV av luftvagsantibiotika till barn 06 ar.
Malvarde:> 80%
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49 %

BLEKINGE
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Mal:< 10 %. Uthamtade recept Kalla: Insikt
B 0024 W 2025 = M3lvirde: <10%

Andel kinolonrecept av UVI

Lakemedelsmal 4b: Andel (%) kinoloner av urinvdgsmedel till man 18
Malvarde: <10 %
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Hur fortsdtter vi vanda skutan tillsammans?
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Stramaktiviteter

Verksamhetsbesok med fokus pa de hogforskrivande
enheterna har fortsatt

Tatare utskick av statistik till Halsoval, Chefer och
Stramaombuden (varannan manad 150-malet)

Individuell forskrivarstatistik framtagen och
formedlad till chefer samt Medicinska radgivare

Digital fortbildning for skoterskor, handlaggning
luftvagsinfektioner (5/2)

Fortbildningsdag allmanlakare, infektioner i
oppenvard (25/2)

art av Antibiotikasmart

Z

=~
S

REGION
BLEKINGE







Ny behandlingsriktlinje for peroral
penicillinprovokation i primarvarden

Sok n a® d

Nyheter Anstéllning och arbetsmiljé Arbetsplatser Ledning och styrning Samarbete och utveckling

Stad for utveckling

Kunskapsstéd

*Lokala programomriden*

Akut vard Kliniska kunskapsstéd

Behandling vid svar mensviark — HANDLEDNING FOR ALLMANLAKARE
Barns- och ungdomars hilsa
handlaggande av dadsfall

Cancersjukdomar Identifiering av kritisk benischemi i primarvard

Lokalt PM — hantering av misstankt och konstaterad urinstamma
Endokrina sjukdomar Lakemedelsriktlinje

Forarbete infor receptforskrivning gors av sjukskéterska i callback

Hjart- och karlsjukdomar Ferinjektinfusion i hemmet

Intravends jarnsubstitution i primarvirden

Hud- och konssjukdomar . . o .
Peroral penicillinprovokation hos barn och vuxna i primarvarden
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Hitta ratt lakemedelsmall for infektion i Cosmic

P& |Region Blekinge kéve

8ok efter |Lakemedel Frtextsok e Ka n Sb ka pé :

>

Sokresultat: 38 Mallar

Wallnamn Behandiingsorsak Form ® Produkt Dosering
BARN fenoximetylpenicillin (Kavepenin) oral susp 100 mgiml; 12,5 mgl.. bakteriell pneumoni Granulatill oral sus_| @ Kavepenin Zmix3i7d
BARN fenoximetylpenicillin (Kavepenin) oral susp 100 mgimi; 12,5 mgl... bakteriell tonsil Granulat til oral sus. 5 2mix3i10d
BARN fenoximetylpenicillin (Kavepenin) oral susp 100 mgimi; 12,5 mgl... bakteriel tonsil Granulattll oral sus.. 2mix4isd
BARN fenoximetylpenicillin (Kavepenin) oral susp 100 mgiml; 20 mgik . bakteriell pneumoni Granulat tll oral sUs.. 2mix3i7d
BARN fenaximetylpenicillin (Kavepenin) oral susp 100 mgiml; 25 moik . bakteriell infektion Granulatfill oral sus.. 2mix3ii0d
BARN fenaximetylpenicillin (Kavepenin) oral susp 100 mg/mi; 25 ma/k . borreliainfektion Granulattill oral sUs.. 2mix3i14d
BARN fenoximetylpenicillin (Kavepenin) oral susp 100 mgimi; 25 mag/k... kut bakieriell mediaotit Granulattll oral sus.. 2mix3i5d
BARN fenoximetylpenicillin (Kavepenin) oral susp 100 mgimi; 25 mgik_.. bakteriell infektion i hud eller mjukdelar Granulat il oral sus.. 2mix3i7a
BARN fenoximetylpenicillin (Kavepenin) tabl 250 ma: 1x3 (10-20kg) i 10... bakteriell fon: Filmdragerad tableti 1 tabletix3110d
BARN fenaximetylpenicillin (Kavepenin) tabl 250 ma: 1x3 (10-20 ka) 11... bakteriell tonsil Filmdragerad tablett 1 tablettx3i10d
BARN fenaximetylpenicillin (Kavepenin) taol 250 mg; 1x3 (20 kg) (> 54r)... bakteriell pneumoni Filmgragerad tablett 1tableftx3i7d
BARN fenoximetylpenicillin (Kavepenin) tabl 250 mg; 1x4 (20 kg) 15 da... bakteriell tonsil Filmdragerad tabletl 1 tablett x4 i5d
BARN fenoximetylpenicillin (Kavepenin) tabl 250 ma: 2x3 (20-40 ka) i 1. bakteriell fon: Filmdragerad tablet 2tabletter x 31104
BARN fenoximetylpenicillin (Kavepenin) tabl 500 mg: 1x3 (20-40kg) i 10... bakteriell fonsil Filmdragerad tableti 1 tablettx 3110d
BARN fenaximetylpenicillin (Kavepenin) taol 500 mg; 1x3 (20 kg)i 10 d... bakteriell infektion Filmgragerad tablett 1tablettx3i10d
BARN fenoximetylpenicillin (Kavepenin) tabl 500 mg; 1x3 (20 kg)i 14 d_._ borreliainfektion Filmdragerad tabletl 1 tablettx 3 i14d
BARN fenoximelylpenicillin (Kavepenin) tabl 500 mg; 1x3 (20 kg)i5 da... akut bakieriell mediaotit Filmdragerad tablet 1 tabletix 350
BARN fenoximelylpenicillin (Kavepenin) tabl 500 mg; 1x3 (20 kg)i 7 da.. bakteriell infektion i hud eller mjukdelar Filmdragerad tablett 1 tabletix3i7d
BARN fenaximetylpenicillin (Kavepenin) taol 800 mg; 1x3 (32 kg)i 10 d.. bakteriellinfektion Filmdragerad tablett 1 tablettx3i10d
BARN fenoximetylpenicillin (Kavepenin) tabl 800 mg; 1x3 (32 kg)i 14 d.._ borreliainfektion Filmdragerad tabletl 1 tablettx 3 i14d
BARN fenoximetylpenicillin (Kavepenin) tabl 800 mg; 1x3 (32 kg) 15 0a... akut bakieriell mediaotit Filmdragerad tablett 1 tabletix 350 [
BARN fenoximelylpenicillin (Kavepenin) tabl 800 mg; 1x3 (32 kg)i 7 da.. bakteriell infektion i hud eller mjukdelar Filmdragerad tablett 1 tabletix3i7d g .
fenoximetipenicillin (Kavepenintabl 1 g; 143 (<90 ka)i 10 dagar [Enysi... enysipelas Filmdragerad tablett 1 tablettx3i10d D O S e r I n eX - 2 X
fenoximetyipenicillin (Kavepenin)tabl 1 g; 1431 10 dagar [erythema mig... borreliainfektion Filmaragerad tabletl 1 tablettx 3 i10d ]
fenoximetylpenicillin (Kavepenin) tabl 1g; 1x3 i 10 dagar [Kattbett <2 dy... sarinfektion efter djurbett Filmdragerad tablett 1 tabletix 3i10d
fenoximetipenicillin (Kavepenin)tabl 1 g; 1x31 10 dagar [Tonsillit bakteriell tonsillit Filmdragerad tableti 1 tabletix 31100

1tablettx3i14d

fenoximetyipenicillin (Kavepenin) tabl 1 g; 1x3 | 14 dagar [bomrelialymfoc... borreliainfektion Filmdragerad tablett - . . .
Angivelser i mallnamnet::
: UV, gravid,

Lakemedel
Behandlingsorsak
Styrka

Formulering (tabl, susp)

DOPDDDDDDDDPDDPDDDDDDDDBP ™

fenoximetipenicillin (Kavepenin}abl 1g; 1x3 1 7 dagar Intertrigings str... bakteriell infektion 1 hug eller mjukdelar Filmdragerad tablett

fenoximetipenicillin (Kavepenin) tabl 1 g; 14317 dagar [preumoni] bakteriell pneumoni Filmdragerad tablett

fenoximetipenicillin (Kavepenin) tabl 1 g; x4 i 10 dagar GRAVID [Enth .. borreliainfektion Filmdragerad tablet 1 tablett x4 1104
A 1 1x41 10 danar GRAVID fonsil_ hakteriell fon: tablsft 1 tabletx 4 {10

a
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Hitta ratt lakemedelsmall for infektion i
Cosmic

Lakemedelslista Utdelningsvy  Fdrskrivningsdversikt Vaccinationslista Nutritionsprodukter ~ Forbrukningsartiklar Ny...

Sk efter | Lakemedel Fritextsdk:
pa | Region Blekinge kave katt

Sdkresultat: 4 Mallar

Mallnamn

BARM fenoximetylpenicillin (Kavepenin) oral susp 100 ma/mil; 25 mafk...
BARNM fenoximetylpenicillin (Kavepenin) tabl 500 mg; 1x3 (20 kg) i 10 d...
BARM fenoximetylpenicillin (Kavepenin) tabl 00 ma; 1x3 (32 ka)i 10 d...
fenoximetylpenicillin (Kavepenin) tabl 1 g; 1x3 i 10 dagar [Kattbett <2 dy_..

Sok: kave katt

3.0

Behandlingsorsak Form

bakteriell infektion Granulat till oral suspe...

bakieriell infektion Filmdragerad tablett
bakteriell infektion Filmdragerad tablett
sarinfektion efter djurbett Filmdragerad tablett

Filtrera trafflista:

® Produkt
@ Kivepenin
@ Kavepenin
@ Kavepenin
® Kavepenin

Styrka
100 ma/mi

500 mg
800 mg
19

Dosering
?mix3i10d
1 tablettx 3 i10d
1 tablettx 3 i10d
11tablettx 3i10d
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Hitta ratt lakemedelsmall for infektion i Cosmic

Sok efter Lakemedel Fritexts 6k
pa | alla enheter barn kave ofit X

Sokresultat: 5 Mallar

Malinamn Behandlingsor...
BARN fenoximetylpenicillin (Kavepenin) orala dr 250 mg/ml; 25 mg/kgx3 i 5 dagar [Otit] ‘akut bakteriell me._..

BARN fenoximetylpenicillin (Kavepenin) oral susp 100 mg/ml; 25 mglkgx3 i 5 dagar [Otit] akut bakteriell me...
BARN fenoximetylpenicillin (Kavepenin) tabl 500 mg; 1x3 (20 kg) | 5 dagar [Otit] ‘akut bakteriell me...
BARN fenoximetylpenicillin (Kavepenin) tabl 800 mg. 1x3 (32 kg) | 5 dagar [Otit] ‘akut bakteriell me...
BARN fenoximetylpenicillin (Kavepenin Frukt) oral susp 50 mg/ml; 25 ma/kgx3 i 5 dagar [Ofif] ‘akut bakteriell me...

Sok: barn kave otit




Hitta ratt lakemedelsmall for infektion i
Cosmic

) Lakemedel 19 630625-3151 Testpersoni 1177-Vardguiden Dalarna
Lakemedelslista Utdelningswy Férskrivningséversikt Yaccinationslista Mutritionsprodukter Farbrukningsartiklar Ny...
Sok efter | Lakemedel T Fritextsik: Filtrera trafflista;

pa  alla enheter v barn kave pneu 1x3 ¥ Favoriter

Sokresultat: 1 Mallar

Mallnamn Behandlings... Form [ ] Produkt
SUSSA BARN fenoximetylpenicillin (Kavepenin) tabl 250 mg; 1x3 (20 ko) i 7 dagar [Pneumoni] bakteriell pneu... |Filmdragerad tablett [ ] Kavepenin®

Sok: barn kave pneu 1x3

Se guiden "tips och trix” for med praktiska tips
om lakemedelmallar
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https://arende.ltblekinge.org/locator/DMS/File/CurrentRevisionFiles?recno=560454

Identifierat felaktigheter i befintliga lakemedelsmallar i
Cosmic? Eller har du 6nskemal om nya lakemedelsmallar?

A SKAPAARENDE MINAARENDEN MINABESTALLNINGAR ~PRODUKTER&TJANSTER  KUNSKAPSBANK ~ ANSLAGSTAVLA

Startsida » Produkter & Tjanster » Tjansteférfrgan Cosmic

Produkter & Tjanster @

Lagg ett arende via serviceportalen

4 Produkter & Tjainster 510000483  Tjénstefdrfrégan Cosmic 510000482  Tjénstefdrfragan Cosmic
Akut borttagande av felaktig likemedelsmall i Bestillning av ny/andring av/borttagande av
@ Anstillningspaket Cosmic med risk fér vardskada likemedelsmall

» [@] Applikationer och program

alternativt

» B Ekortoch passerkort

r@ T

[E] Mina tjanster

via mail: MallAdminlLakemedel@regionblekinge.se R, T

» 4\ Kontooch behdrigheter

A Statistik ach uppfoljning
» R, Telefoni

@ Tiansteforfragan Cosmic

Oppenvardens lakemedelsmallar (A-mallarna) granskas och godkanns medicinskt av

respektive terapigrupp.

allar kan aven Strama kontaktas.
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mailto:MallAdminLakemedel@regionblekinge.se

Nytt UVI-vardprogram




Nyheter

* Kloka kliniska val — farre U-stickor/urinodlingar/CT
Kortare behandlingstid till man vid febril UVI
Hiprex och UVI-vaccin
SGLT2 hammare — candidaUVI

Behandling av multiresistenta bakterier
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Obehandlad ABU ar vid langtidsuppfdljning inte associerat med
kroniska inkontinenssymtom, nedsatt njurfunktion eller 6kad
mortalitet. Antibiotikabehandling av ABU minskar inte
benagenheten for bakteriuri, men okar risken for UVI och att den
dartill orsakas av resistenta bakterier

26 % (55/212) respektive 42 % (14/33) av patienterna i
placebogruppen symtomfria efter en vecka (Nedre UVI)

Risk for Pyelonefrit? | tva placebo-kontrollerade studier var andelen
1/212 (0,5 %), resp.1/38 (2,6 %) jmf med 1/246 som fick Furadantin

Okat vatskeintag har visats kunna minska frekvensen av
recidiverande UVI (47%->14%) men effekten pa sporadisk cystit ar
iate studerat
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Nedre UVI kvinnor/man

Forstahandsalternativ Dosering
Nitrofurantoin* 50 mg x 3
Pivmecillinam 200 mg x 3
Pivmecillinam 400 mg x 2
Andrahandsalternativ

Cefadroxil 500 mg x 2
Trimetoprim 160 mg x 2
Tredjehandsalternativ (endast vid bekréaftad infektion med E. coli)

Fosfomycin (licenspreparat) 3g

Forstahandsalternativ
Nitrofurantoin*
Pivmecillinam
Andrahandsalternativ
Trimetoprim

Cefadroxil

Dosering
50 mg x 3

200-400 mg x 3 **

160 mg x 2

500 mg x 2

Behandlingstid
5 dygn
5 dygn
3 dygn

5 dygn
3 dygn

engangsdos

Behandlingstid
7 dygn

7 dygn

7 dygn

7 dygn

** Rekommenderad dos pivmecillinam 400 mg x 3 ffa vid revidiv
es vara lag
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En registerstudie fann att det inte var nagon storre Nedre Uvi hos man
skillnad i behandlingssvikt vid jamforelse av 5 till 7

dagars behandling av akut cystit orsakad av E. coli, men

att tre dagars behandling med pivmecillinam var

otillracklig och associerat med hog risk for recidiv

(20,9% for man 18—50 ar).

Det finns klinisk erfarenhet och observationsstudier som stodjer
behandling med pivmecillinam, trimetoprim och nitrofurantoin, framfor
antibiotika med bredare spektrum

Det finns evidens for att behandling med trimetoprim—
sulfametoxazol eller ciprofloxacin i 7 dagar ar lika bra som 14
dagars behandling vid cystit hos man




Febril UVI hos man

* | en amerikansk studie jamfordes levofloxacin 750 mg 1x1 i 5 dagar med
ciprofloxacin 5oo mg 1x2 i 10 dagar och dar var 39,1 % av deltagarna man
(n=427). Resultaten visade ingen skillnad mellan behandlingarna
avseende klinisk eller mikrobiologisk effekt .

| BALANCE-studien randomiserades patienter (1532 man) med
bakteremi till 7 eller 14 dagars antibiotikabehandling 7 dygn var
likvardigt med 14 dagars behandling

Metaanalys utifran 16 RCT:er konstaterade att det inte fanns nagon
skillnad i mikrobiologisk utlakning, aterfallsfrekvens, mortalitet eller
klinisk behandlingseffekt vid 5—7 dagar behandlingstid jamfort med 10—
14 dagar for patienter med tecken pa UVI med systempaverkan
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Behandling febril UVI hos man

 7dagar racker vid behandling med Trim-sulfa eller Ciprofloxacin

* Vid prostatit rekommenderas fortsatt 10-14 dagar
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Metenamid (Hiprex)

* Cochraneanalys fran 2012 av 13 studier fann ingen evidens for att
metenamin forebygger recidiverande cystit

Metaanalys fran 2025 med 421 kvinnor med recidiverande UVI och
visade ingen signifikant skillnad av UVI nar metenamin och
antibiotikaprofylax jamfordes

Ny studie som jamfort metenamin med placebo under 6 manader hos
282 kvinnor. | studien sag en absolut riskreduktion pa 16,6
procentenheter

Dosering 1gx2
Ej vid njursvikt <60 GFR

id proteus/pseudomo




Tranbarsjuice?

* Produkter med tranbar forefaller kunna forebygga
UVIivissa grupper men optimal dos och
beredningsform ar fortsatt okant.

« Ejtill SABO

 Studier som visat upp mot 17% riskreduktion, ffa E-
coli

Py REGION
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Antibiotikaprofylax
* Riskreduktion med 57% (NNT 1,81)

* Ingen skillnad mellan preparat

» Val efter resistens. 3- (6) manader

 Postcoitalprofylax lika effektivt, Selexid ett
alternativ, 200mg

Antibiotikum Styrka Dosering Evidensgrad Kommentar
Nitrofurantoin 50 mg 1 tablett till natten Al Rekommenderas for
kontinuerligt kvinnor som ar eller
planerar att bli gravida
Trimetoprim 100 mg 1 tablett till natten
kontinuerligt
Cefadroxil 500 mg 1 tablett till natten Vid resistens eller
kontinuerligt allergi mot
trimetoprim och
nitrofurantoin
Fosfomycin 1 pdse varje vecka Férutsitter att

recidiven orsakas av

E. coli. Licens-
-_-—__k ,__4‘
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Vaccin mot recidiverande UVI har utvecklats och utvarderats. I en systematisk
oversikt med tio RCT omfattande 1537 patienter och tre olika vaccinkandidater
uppvisade Uro-Vaxom den storsta reduktionen av recidivirekvens efter tre
manader (RR 0,67, 95% CI 0,57—0,78) men kvalitén av evidensen bedomdes
som lag. Forfattarna konkluderade att stod finns for effekt av vaccin vid

recidiverande UVI men att variationer i resultat gor tolkning och

rekommendationer svara. I Sverige finns Uro-Vaxom och Uromune tillgangliga

via licens och ges vanligen via urologklinik. Stodet for vaccin mot recidiverande

UVI ar i nulaget for litet for att nagon rekommendation skall kunna ges

Avdoda bakterieri kapslar, ges 1 dagligen i 3 manader
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KAD-associerad UVI

* Urinstickor har inget diagnostiskt varde hos kateteriserade patienter
pga hog andel ABU. Odling rekommenderas, helst nysatt KAD

Kateterbyte rekommenderas vid UVI med och utan feber, men behover
inte upprepas om byte skett i samband med odling. Med tanke pa det
svaga stodet for kateterbyte i syfte att minska recidivrisk bor hansyn tas
till den enskilda patientens omstandigheter och synpunkter.

Vid isolerade symtom fran nedre urinvagarna utan feber och CRP-
stegring kan man ofta avsta antibiotika och kateterbyte kan vara
tillrackligt. Om indikation for behandling anses foreligga efter
kateterbyte bor odlingssvar invantas och styra preparatval. Cystit-
preparat forordas aven om jamforande studier saknas.
Behandlingslangd bor vara 7 dagar oavsett kon. (B 111).
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CandidaUVI

* OBS pa SGLT2-hammare, 3,5 ggr 6kad risk for
genital svamp. UVI risken oklar men manga
fallrapporter

 Candida som kontamination vanligt, mittstraleprov x
2, KAD bytas forst.

* Ovanligt med symtomatisk candida UVI, allvarligt vid
febrilUVI
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Ceftibuten rekommenderas som 2:a hands val aven om
godkant lakemedel finns

Cefixime (cefixim)- tablett och oral suspension

Pyelonefrit: Strama Blekinge rekommenderar (efter kontakt med infektionskonsult):
* Vuxna =2 fortsatt anvandning av ceftibuten (Vincef, Isocef) licens
utldmning pa infektionskliniken och Akutavdelningen Karlshamn
* Barn = Cefixim oral 16sning

* For barn < 2 ar kontakt med barnjouren samma dag
For barn > 2 ar icke-akut remiss skickas till barnkliniken

Lakemedelsnytt Ceftibuten - Region Blekinge

Barnklinikens PM: MED2106 Lakemedelsbehandling av pyelonefrit hos barn

akemedelsmallar i Cosmic finns som stod



https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/lakemedel/restinformation/ceftibuten.html
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/lakemedel/restinformation/ceftibuten.html
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/lakemedel/restinformation/ceftibuten.html
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/lakemedel/restinformation/ceftibuten.html
https://intranatet.ltblekinge.org/teams/PM_och_vardprogram/blekingesjukhuset/barnungdomskliniken/SitePages/Startsida.aspx
https://intranatet.ltblekinge.org/teams/PM_och_vardprogram/blekingesjukhuset/barnungdomskliniken/SitePages/Startsida.aspx
https://intranatet.ltblekinge.org/teams/PM_och_vardprogram/blekingesjukhuset/barnungdomskliniken/SitePages/Startsida.aspx

Resistensmekanismer och
resistensutveckling i Blekinge 2025
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Hur fungerar bakteriernas resistensmekanismer?

» e 4
Q (’ Minska permeabiliteten
i cellmembranet

Forstora

antibiotikan Pumpa ut

antibiotika

Q\/(i

Modifiera SE (’

antibiotikan * .
OG0

Alternativ malstruktur
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Bakterien producerar enzymer

* Bryter ned antibiotika, t ex ESBL
* Forandrar antibiotika

il

@ penicilliner, cefalosporiner

@' © aminoglykosider

@ TR
T QUL M « Enzym
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Forandrade malstrukturer
"nyckeln passar inte langre”

i\ PBP= penicillinbindande proteiner

!
‘ﬁ‘ﬁﬂﬁ"ﬁﬁ

ﬂ MMM M ® penicilliner, cefalosporiner
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Forandrad genomslapplighet
("dorrvakt”)

* stangda porinkanaler

| ('/ * efflux-pumpar
.@m@m o

ﬁﬁﬁ(ﬁﬁ @ cefalosporiner
!M Mg g 0] aminoglykosider,
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Hur blir en bakterie resistent mot ett antibiotika?

 Naturlig resistens
« kan vi forutse, utifran hur antibiotika verkar pa olika grupper av bakterier
* hela arten ar resistent

 FOrvarvad resistens = hotet idag!

« bakterien har forvarvat resistensgener
« inte forutse, maste resistenstesta varje gang!

« kan plocka pa sig flera olika resistenser samtidigt!
+ Multiresistenta (genkasetter)
+ flera olika mekanismer samtidigt for en sorts AB-resistens




Hur sprids resistens?

* Genom celldelning/arv
* inom bakteriearten

* Genetiskt material overfors mellan bakterier (HGT)
* inom och mellan bakteriearter
* t ex ESBL-barande plasmider

e Resistenta stammar overfors
mellan individer, djur och i miljon




Antibiotika-anvandning driver resistensutvecklingen!

Selektionstryck

Resistenta bakterier anrikas och sprids
| narvaro av antibiotika

o antibiotika o antibiotika

bakterie som
utvecklat resistens




SIR —”"nya” definitionen klin BP

tank pa lsomett! - tanktill pa dosen!

Kanslig
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S. aureus (Blekinge)
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S. pneumoniae (Blekinge)

B PCVR
W PCG |
W PCGR

Obs selekterade patienter!
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S. pneumoniae (Blekinge)

Erytromycin  Klindamycin ~ Norfloxacin Tetracyklin

Py REGION
¥ZN' BLEKINGE




H. influenzae (Blekinge)

Py REGION
¥ZN' BLEKINGE




E.coli urin (Blekinge)

Q
ESBL ca 6 % - ofta dven trimetoprim och ciproxin resisten
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E. faecium VRE (Blekinge)

Antal nytillkomna isolat

|||||I‘.Il

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
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Fortsattning -Fall Lennart 92 ar

CRP 161 * Vid aterbesok efter helgen

. . fortsatt intermittent frossa
Diagnos: Pneumoni

Hosta med krepitationer over

Vardniva: Hemmet med | y
ungfalten

sakerhetsnat (anhorig samt
aterbesok efter helgen) CRP 196

* Behandling: Kavepenin Diagnos: Pneumoni med

(sputumodling frén senaste terapisvikt pa PcV:

exacerbationen visat Behandling: Doxyferm
S.pneumoniae med normal

| Aterbesok efter 3 dagar:
resistens)

Langsam foérbattring, ingen
frossa




Satt ratt diagnos for korrekt dataoverforing till PVQ!

Perforation av trumhinnan

H729 [ Perforation av trumhinnan, ospecificerad

Akut Serés otit

HB50 Icke varig mellancreinflammation, ej specificerad som akut eller
kronisk

Akut Simplexotit
HB51 Annan akut icke varig mellandreinflammation

Bronvirk

H520 [ Otalgi

Efterkontroll: Bida nedanstiende diagnoser

2058 | Kontrollundersikning efter annan behandling for andra tillstind

HBE&0 | Akut varig mellantreinflammation (akut mediaotit)

Akut rinosinuit

Joig | Akut sinuit, ospecificerad

Faryngotonsillit

1030 [ Streptokocktonsillic

J033 | Akut tonsillit, ospecificerad

Halsont

1029 | Akut faryngit, ospecificerad

Akut b

1209 [ Akut bronkit, ospecificerad

Pneumoni

J189 | Preumaoni, ospecificerad

Kontroll: Bida nedanstiende diagnoser

Z0G88 | Kontrollundersékning efter annan behandling for andra tillstind

J189 | Preumani, especificerad

Akut exacerbation av KOL

Ja4l Kronisk obstruktiv lungsjukdom med akut exacerbation,
ospecificerad

Akut eystit
N300 [ Akut eystit

0231 | Cystit under graviditeten
Febril UVI (Akut pyelonefrit)

N10% | Akut tubulo-interstitiell nefrit

)

L010 [ Impetigo
Erysipelas:
A4G [ Rosfeber

Intertrigings streptok natit (“"stjdrtfluss”)
L303 [ Infektias dermatit

Paronyki och nageltring
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Uppdrag till nasta Stramaombudsdag

* Genomfdr minst tva antibiotikarevisioner
* Den ena ska vara "Antibiotikarevision pneumoni”

* Redovisning av resultat av pneumonirevisionen vid
stramaombudsdagen utover aterkoppling till
kollegor pa era arbetsplatser




Ba.l:n <1 & ::D md:ta.g "mmut
Barn 1-2 ar = 40 andetag/minut

i =30 andetag) mimat

Vusen (= 120/ minut)

Baon*

Awvikande

lmnganskultation/ perkussion
Fokalt nedsatta andmngsljud
Ronki/Rassel

Driimprung vid perkussion
Andningskorrelerad
bristsmirta

CRP kontrollerat

Behandling med PcV

Alrvarighetabeddminng
dokumenterad som grund for
val av virdnivi?

Framgir ej

Vilket antibiotika
har wvalts 1 stallet?

Oipzakr

Planerad uppftljning
dokumenterad

WVid joumalgranskning
bedams diagnos pnenmaoni
som sannolik

Grir inite att
bedéma utifrin
joumalinnehillet
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Vid fragor mejla till

strama@regionblekinge.se
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