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Rutin för konsultation och samverkan mellan 
Primärvården och habiliteringen gällande vuxna patienter 
i habiliteringens målgrupp 
  

Bakgrund 
 
I linje med omställning till nära vård fattades regionalt beslut om att primärvården i region Blekinge tar 
över läkarinsatser för habiliteringens, vuxenpatienter. Detta innebär att alla läkarinsatser utförs inom 
primärvården. På habiliteringen finns fortsatt kompetenser som kurator, arbetsterapeut, fysioterapeut, 
logoped, kurator, psykolog och specialpedagog.  
 
Samverkan och informationsöverföring mellan dessa yrkesgrupper och läkaren är ofta nödvändigt, mest 
tydligt vid skrivande av intyg. I och med överflyttningen av läkaransvar till en geografiskt annan plats krävs 
denna rutin för att säkerställa informationsöverföring och samverkan kring patienterna 
 
Rutin för samverkan: 
Habiliteringens journalanteckningar går att hitta i journalsystemet för primärvårdens medarbetare.  
I övergångsperiod kan också patienten i vissa fall bidra med kopior på tidigare intyg, alternativt kan dessa 
inhämtas efter kontakt med habiliteringen.  
 
Vid behov av särskild information inför till exempel intygsskrivande eller om konsultation kring specifika 
frågor där kompetens på habiliteringen efterfrågas kan kontakt i första hand tas med kuratorerna på 
respektive habiliteringsenhet i öst och väst. Kuratorerna hjälper sedan till med samordningen. Se bilaga för 
kontaktuppgifter till samt Beskrivning av funktioner och resurser på habiliteringens vuxenteam 
 
 

Stöd i arbetet med denna målgrupp finns på angivna länkar nedan 
 
http://www.kunskapsguiden.se 
Tryck på utbildningar, sök på funktionsnedsättning samt välj utbildning ”möta patienter med 
funktionsnedsättning. Man behöver inte skapa ett login utan räcker att klicka på ”gå till kursen”.  Där 
finns sedan två delutbildningar som heter ”möta patienter med funktionsnedsättning” samt ”skriva 
intyg för patienter med funktionsnedsättning” 
 
För specifik information om särskilda diagnosgrupper: Habilitering - 1177 för vårdpersonal 
 

http://www.kunskapsguiden.se/
https://vardpersonal.1177.se/Blekinge/kunskapsstod/habilitering
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Bilaga 
 

Kontaktuppgifter till habiliteringen 
 
 Karlskrona Karlshamn 

 
Upptagningsområde Karlskrona och Ronneby (förutom 

Backaryd, Hallabro och Bräkne-
Hoby) 

Sölvesborg, Olofström, Karlshamn, 
Hallabro, Bräkne-Hoby och 
Backaryd 

Receptionen 0455 – 73 43 67 0454 – 73 21 60 
Kuratorer 0455 - 73 43 78 0454 – 73 21 79 

 
 

Beskrivning av funktioner och resurser som finns på habiliteringen 
 
Habiliteringen är ett komplement till övrig Hälso- och sjukvård och arbetar teambaserat utifrån olika 
kunskapsområden. I Habiliteringens båda vuxenteam finns följande yrkeskategorier representerade, några 
av tjänsterna är på heltid i vuxenteamet, medan andra tjänster även är förlagda i barnteamen. 
 Arbetsterapeut: Bedömer och ger insatser kring dagliga aktiviteter och förskriver hjälpmedel. Bedömning 
och anpassning av fysisk miljö. 
 Fysioterapeut: Bedömer motorisk förmåga och fysisk funktion. Ger insatser och förskriver hjälpmedel.  
Logoped: Bedömer språk och kommunikationssvårigheter, munmotorik, ät och sväljsvårigheter. Ger 
insatser kring munmotorik, ät och sväljsvårigheter, alternativa kommunikationssätt, språk och 
kommunikationssvårigheter, förskriver hjälpmedel. 
Kurator: Psykosocialt stöd genom bearbetande och stödjande samtal till patient och anhöriga. Information 
om samhällets sociala lagstiftning och service samt vid behov stöd i att samordna dessa insatser. 
 Psykolog: Neuropsykologiska utredningar och psykosocialt stöd genom bearbetande och stödjande samtal 
till patient och anhöriga. Ger insatser om diagnos och vilka följder som funktionsnedsättningens kan 
innebära. 
Specialpedagog: Bedömer och ger pedagogiskt stöd kring struktur och vardagsfungerande. 
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