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Bedomning av halsryggstrauma pa vardcentral

Halsryggskada ska misstankas pa vida indikationer
Allvarliga skademekanismer som ska ses som hégriskfaktorer f6r halsryggskada:

e Fall frin >1 meter/5trappsteg

¢ Axialt vald mot huvudet t.ex. dykning

e Trafikolycka med hog hastighet

e Cykelolycka

e Olycka med fritidsfordon (t.ex terringfordon)

Alder >65 ir ir en faktor som Okar risken for halsryggskada. Viktigt ir att inte underskatta graden
av vald som patienten utsatts for. Fall i samma plan kan ge halsryggskador.

Personer >75 ar har en 6kad risk dven vid lagenergivald likasa patienter med
Bechterews sjukdom.

Bedomningsalgoritm for halsryggskada (enligt NEXUS):

e Avsaknad av 6mhet/smirta i nackens medellinje

e Avsaknad av fokala neurologiska bortfallssymtom

e Ejalkohol/drogpaverkan vid traumat

¢ Normal medvetandegrad (vid undersékning i samband med traumat)

e Avsaknad av smirtsam distraherande skada (vid undersékning i samband med traumat)
e Patienten kan aktivt rotera nacken 45 grader till h6ger och vanster

Om samtliga krav ovan uppfylls kan patienten frias fran halsryggskada.

Om en eller flera riskfaktorer foreligger kontaktas jourhavande ortoped for diskussion om vidare
handliggning och transport till akutmottagning.
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