Demokratilabb Blekinge

Dokumentation fran traff 1 10 april och traff 2 18 april 2024



Ungas medskick till
vuxna:

Vad ar viktigt for vuxna att veta om unga?



Ungas | Demokratilabbets medskick till vuxna:

Vi upplever mycket press i skolan och forsoker sa gott vi kan
Bemodt oss med respekt. Respektera var sjalvstandighet

Ta oss, och det vi sager, seriost

Anstrang er mer for att verkligen lyssna

Visa mer forstaelse och hjalp oss nar vi mar daligt

Alla unga ar olika vi vill bli bemotta for dom vi ar

Vi vill ha fler utflykter och utbyten

Vi vill ha battre skolmat

Ovrigt



Vi upplever mycket
press i skolan och
forsoker sa gott vi kan.
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Anstrang er mer
for att verkligen
lyssna




Visa mer
forstaelse och
hjalp oss nar vi
mar daligt
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Vi vill ha battre
skolmat
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Utmaningar, ideer och gestaltningar av dessa
framtagna i Demokratilabbet.



Demokratilabbets utmaningsgrupper:
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Hur kan vi skapa méjlighet till mer utbyten mellan skolor?
Hur kan vi minska skolpress?

Hur kan vi fa farre elever att kanna sig diskriminerade?
Hur kan vi jobba mot diskriminering?

Hur kan vuxna visa storre forstaelse for varje barns behov?
Hur kan larare bli tryggare? (sa att ocksa elever kan det?)
Hur kan vi gora skolan till en plats for alla?

Hur kan vi gbéra samhallet tryggare?

Hur kan vi skapa fler utbyten och studiebesok?

Demokratilabb
Blekinge

www.malmoakademin.se



Hur kan vi skapa majlighet till mer utbyten mellan skolor?

« Mer wibyre med andm skolor !
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Hur kan vi minska skolpress?
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Hur kan vi fa farre elever att kdnna
sig diskriminerade?
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Hur kan vi jobba mot diskriminering?
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Hur kan vuxna visa storre forstaelse for varje barns behov?
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Hur kan larare bli tryggare? (sa att ocksa elever kan det?)
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Hur kan vi gora skolan till en plats for alla?
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Hur kan vi gbra samhallet tryggare?
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Hur kan vi skapa fler utbyten och studiebesok?
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Vad ska unga/vuxna
gora mer/mindre av?

Resultat fran samtal i grupper med vuxna och unga.



(D

Hur ska vi forandra vart satt att vara
och motas sa att vuxna battre kan
lyssna till, forsta och bemo6ta unga?

(Sammanfattning gjord av chat GTP)




Vad ska gora mer? (1)

e Lyssna och agera: Prioritera aktivt lyssnande och folj upp med handling.

e Skapa meningsfulla motesplatser: Se till att det finns platser for vuxna och ungdomar att traffas och ha givande samtal.
e  Bidra till tydlighet och ramar: Erbjud klara ramar och stéttning, inklusive mentorstid.

e  Mojliggora utbyten: Framja utbyten mellan ungdomar och mellan vuxna och ungdomar.

e Anpassa till individerna: Forsta att alla ungdomar ar unika och behover olika former av stéd och végledning.

e  Mer blandade grupper for olika perspektiv: Framja moten och diskussioner med blandade grupper for att fa fram olika
synvinklar.

e Halla koll och forklara varfor: Bygg relationer genom att forklara beslut och involvera ungdomar i planeringen.
e  Ge mer frihet och resurser till ungdomar: Ge ungdomar mer frihet och ekonomiskt stod for att framja deras utveckling.

e Se paunga som individer med egna behov och 6nskemal: Betona vikten av att behandla ungdomar som unika individer med
respekt for deras tankar och kanslor.



Vad ska gora mer? (2)

e  Vara oppen for nya metoder och tekniker: Framhall vikten av att vara flexibel och 6ppen for att experimentera med nya satt att
kommunicera och arbeta med ungdomar.

e  Uppmuntra till utveckling och valbefinnande: Intressera sig fér ungdomarnas valbefinnande och uppmuntra deras personliga
och akademiska utveckling.

e  Forbattra tillganglighet och interaktion: Strava efter att vara mer tillganglig och 6ka interaktionen mellan vuxna och ungdomar
for att framja en positiv miljo for larande och utbyte.

e Tillata misstag och sprida kunskap: Skapa en miljo dar det ar tillatet att géra misstag och dar kunskap och erfarenheter delas
Oppet med andra vuxna.



Vad ska gora mindre?

e Undvika att tro att man vet bast: Avsta fran att utga fran att man alltid vet bast och undvika att ha forutfattade meningar om
unga.

e  Minska paverkan pa unga: Ldmna facit hemma och undvik att paverka unga for mycket med egna asikter och I6sningar.

e Undvika att vara domande och 6vervaka: Undvik att vara strang, inlast eller domande, samt att dvervaka och favorisera vissa
unga.

e Minska stress och press: Stressa mindre och undvika att pressa unga eller att sla ifran sig ansvar.

e Oppna upp for dialog och lyssna mer: Istéllet for att enbart vara l6sningsfokuserade eller kritiska till ungas férslag, bor vuxna
strava efter att lyssna mer och vara 6ppna for dialog.

e  Minska kritik mot ungas mobilanvandning: Undvik att skylla pa eller kritisera ungas satt att anvanda sina mobiler och istéllet
strava efter att forsta och stodja deras teknikvanor.



Vad ska gora mer?

e Kommunikation och 6ppenhet: Unga bor vaga dppna upp sig, prata mer med bade vuxna och sina kamrater, och vara tydliga
med sina behov och kanslor.

e Aktiv deltagande: Ta mer plats, delta i klass- och elevrad med nya amnen och férsdka fa in mer variation i skolans agenda.
e  Sjalvvard: Prioritera somn och mat, fokusera pa lektionerna och vaga saga ifran om man mar daligt.

e Empati och stod: Hjalpa andra som mar daligt genom att vara dar och gora saker fér dem, samt att anvanda samtalstid med
skolkuratorn for att prata om halsa och kanslor.

e Respekt och tillit: Ge och forvanta sig mer respekt, ha mer tillit till vuxna och vaga be om hjalp nar det behovs.

e Delning och dialog: Dela med sig av erfarenheter, idéer och asikter, samt argumentera mer respektfullt och 6ppet.



Vad ska gora ?

e Minska mobilanvandning: Undvika att skylla pa mobilen och minska tiden for att pilla pa den.

e Minska negativa beteenden: Undvika att vara elak mot andra ungdomar och vuxna, samt att vara otrevlig eller negativt
installd.

e Battre hantering av problem: Inte enbart vanda sig till kompisar med problem utan ocksa sdka stdd fran vuxna vid stora
problem, och inte stdnga inne frustration.

e Minska press och stress: Undvika att lagga press pa sig sjalva och att vara inlast i negativa tankar eller beteenden.

e Mer fokus pa skolan och mindre pa telefonen: Minska skolk och anvandning av telefonen under lektionstid.



Vuxna gora mer:

Lyssna och agera!

Se till att det finns bra métesplatser.

Fler riktiga, delaktiga samtal.

Bidra till tydlighet och ramar (mentorstid)

Samtal dar vuxna och unga kan planera sin vecka, stalla fragor

och fortydliga uppgifter.

Vara tillgangliga for att minska glappet mellan unga - rektorer -

hela kedjan.

Mojliggora utbyten:

Utbyten mellan ungdomarna, mellan vuxna-vuxna och
unga-vuxna. Detta ar viktigt!

Anpassa hur det ar mot unga.

Alla ar inte likadana. individer behdver olika anpassning.
Vuxna ska vara mer som stéttning och viss vagledning.
Vara en manniska som man vill och vagar 6ppna sig for.
Mer blandade grupper for att fa fram allas, olika perspektiv.
Fler tillfallen att traffas och byta tankar, inte krangla till det.
Backa och lamna plats, tid och makt at unga.

Oppna upp flera omraden for delaktighet - det som betyder
mest.

Halla koll

Forklara varfér till de unga.

Skapa relationer, vilket ger mer méjligheter.

Fa hjalpen man behdver.

Ha eleverna delaktiga i planeringen

Lyssna pa riktigt och forsoka forsta!

Tanka mer pa vilka ni jobbar for!

Gora mer! Inte bara prata nar det uppstar problem.
Lyssna mer

Bejaka ungas drommar / idéer

Bygga relationer mer med unga

Alla svar

Vara trygg och narvarande

Ge mer frihet

Ge mer pengar till barn

Se pa unga som manniskor/individer.

Lyssna och fraga mer

Tanka innan man de pratar

Ta mer ansvar

Lata unga vara aktiva

Vara mer 6ppna pa nya metoder, tekniker och satt.

Ta ett steg tillbaka.

Kommunicera och gora 6verenskommelser.

Bemota 6ppet och med nyfikenhet

Ge unga mer utrymme och lita p4 ungas omdéme
Intresserad av att utvecklas, aven tillsammans med unga
Bemdta ungas maende, inte férminska tro, tillmotesga och beldna,
motivera.

Vara mer tillgangliga

Kuratorn borde sitta mer med, samarbeta med andra larare
Battre interaktion mellan larare och elever

Mer variation pa lektionerna.

Vara med eleverna och var rolig

Vara mer 6ppensinnad — stélla fragor — lagom nyfiken.
Visa att de bryr sig

Skapa bra relationer

Visa engagemang

skapa relationer

vara Oppen

lyssna mer

agera mer

tillata misstag

Sprida budskapet till andra vuxna

Starta en Demokratigrupp

Skapa relationer genom att ta hjalp av elever for att I6sa problem
Prata med med unga



Vuxna gora mindre:

Skylla pa ungas satt att anvanda
sin mobil

Utga fran att de alltid vet bast.
Lamna facit hemma nar de fragar
unga for att inte paverka sa
mycket.

Veta bast.

Ha forutfattade meningar

Prata!

Stressa mindre.

Enbart vara I6sningsfokuserade
Anta en massa saker om unga
Vara strang

Vara inlast

Vara ddmande

Overvaka

Favorisera

Pilla mycket pa mobilen.

Doéma och vardera

Fraga personliga fragor

Sla ifran sig ansvar

Tro att de vet bast.

Vara ddmande

Komma med I8sningar istéllet for
att bara lyssna

Sluta pressa / 6ppna sig

Lagga orden i munnen pa unga
Vara kritisk till ungas forslag
Stressa

Enbart ga efter rutiner

Unga gora mer:

Lamna 6nskemal till SYV pa skolan efter de unga
upplever att hen lyssnar och agerar.

Vaga 6ppna upp sig.

Kunna hitta en manniska som man kan kanna sig
bekvam med.

Hjalpa andra som mar daligt genom att gora saker.

Ta mer plats.

Beratta om vad de tycker och tanker.

Forvanta er mer av vuxna.

Forsoka fa in andra saker / @mnen pa klass- och
elevrad (undervisning, stress, relationer)

Bete sig mer som i sin egen alder

Vara tydlig med vad man behéver

Forsta vuxna

Prata mer med vuxna, férklara

Sé&ga ifran om man mar daligt

Fokusera pa lektionen

Sova och ata mer

Saga vad man faktiskt tycker

Kommunicera med nagon du litar pa eller ar trygg
med.

Kommunicera om halsa och visa kanslor.
Anvanda samtalstid med kuratorn pa skolan
Bemodtande — ge det ett forsok

Hitta stallen och trygga miljder dar man kan 6ppna
sig

Trevligt bemoétande

Prata mer med bade vuxna och elever

Ha mer tillit

Lyssna mer

Alla svar

Argumentera mer, pa ett respektfullt satt.
Vaga be om hjalp

Ge respekt tillbaka

Tanka pa sig sjalva

Kommunicera

Vaga tro pa vuxna

Dela med sig av erfarenheter, idéer och
asikter/information

Unga goéra mindre:

Skylla pa mobilen

Pilla mycket pa mobilen.

Alltid vanda sig enbart till
kompisen med problem utan dven
till en vuxen for att stora problem
skapar oro hos kompisen.

Vara elaka mot andra ungdomar
och vuxna

Stoka ner mindre

Ga i skolan

Anvanda telefonen mycket
Stanga inne frustration.

Vara otrevliga

Vara negativt installda
Argumentera

Vara inlast

Tro att de vuxna vet bast

Lagga press pa sig sjalva



Vad vill ni saga till vuxna om
hur det varit att vara med i
Demokratilabbet?

Medskick till vuxna fran unga efter medverkan i
Demokratilabbet
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