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Kriterier for anvandning av Freestyle Libre hos personer
med diabetes typ 2 i primarvarden

Bakgrund

Freestyle Libre har anvints i manga dr men tidigare varit rekommenderade endast f6r individer
med typ 1 diabetes. Detta har reglerats av det sa kallade MTP-rddet (Medicintekniska
produktradet, tidigare NT-radet) som ér ett samarbetsorgan for Sveriges Regioner. I februari
2022 kom NT-rddet med nya uppdaterade riktlinjer som Sppnar f6r anvindandet av Freestyle
Libre dven hos individer med diabetes typ 2 i primirvarden.

Sedan dess har flera regioner nu kommit med uppdaterade regionala riktlinjer kring
anvindningen av detta dven i primérvarden.

Medicinska riktlinjer i region Blekinge

Foljande medicinska kriterier har beslutats i Region Blekinge, och om dessa kriterier uppfylls
KAN Freestyle Libre ordineras men limplighet dven 1 6vrigt krdvs och f6r detta krivs en
individuell bedémning:

- Diabetes typ 2 som behandlas med 4 dos regim, dvs basinsulin och maltidsinsulin. -

HbA1c 6ver 70 (som bedéms vara varaktigt)
Eller

- foérekomst av frekventa allvarliga hypoglykemier (definieras som hindelser dir man
beh&vt hjdlp att hiva hypoglykemin) som ej kan hanteras med andra
medicinjusteringar.

- Andra farmakologiska metoder har provats.

Uppfdljning

Kontrakt och skriftlig information ska ges vid inséttande. Sarskild mall rekommenderas och ska
journalféras. Uppfoljning sker tillsammans med diabetesskoterska kontinuerligt efter
insittande. Uppfoljning efter 6 manader, fOr att fortsdtta med Freestyle Libre krivs en nedgiang
pa 10mmol i HbAlc efter 6 manaders anvindning, i annat fall ska férskrivningen omprévas.
Om Libre ¢j anvinds av patienten i tillrdcklig grad, det vill sdga firre 4n 6 avldsningar per dag 1
snitt avslutas behandlingen.
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Ovrigt
- Kompetens kring produkterna och dess handhavande krivs och behdver inférskaffas
pd varje enhet.

- Kostnaden f6r anvindningen av Freestyle Libre hamnar pa varje enskild enhet.

- Det ar framst version 1 som ar aktuell

Slutsats

Anvindning av FreeStyle Libre kan, vid ritt patient, och enligt de riktlinjer som finns anvindas.
Om kompetensen f6r handhavandet finns pé viardenheten. Kostnader tillfaller varje vrdenhet.
Andra riktlinjer och kallor

Se Virdgivare regionhalland.se

Se regionorebrolan.se

Se OpenDoc.aspx regionkronoberg.se

Forfattare:
Jacob Sandberg MR 6st,
Hannes Kohnke MR vist och primirvardens kvalitetsrad.
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