Mission: Psykisk halsa i skolan

Frukostseminarium 4 september 2024
Fem nycklar for Blekinge
Anna Lindeberg och Hilda Ahlstrand, projektledare



Mission: Psykisk halsa i skolan

HUR KAN VI SOM PERSONER
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RADANDE SYSTEMFELEN OCH SOM INTE FUNGERAR,
FRIGORA MANSKLIGA OCH UTAN ATT TAPPA DEV
ANDRA TESURSER T ARBETET ENGAGEMANG OCH DEN
FOR SKOLBARNS PSYKISKA KANSLIGHET SOM GOR
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Forvaltning och effektivisering Hantera komplexitet

av v.erksamhet Innovation av nya satt att skapa varde
Optimera Transformera
Samordning av verksamhet Systemfériandring
Samverkan Medskapande
>
A > B
Planera - implementera Arbeta framvaxande .

Linjar forandring Ta sma steg framat - lara av erfarenheten.



Syftet med Kraftsamlingen

Stodja samhallsaktorer att tillsammans
fordjupa forstaelsen, starka relationer och
agera konkret for att framja och forandra
strukturella och kulturella hinder for
psykisk halsa hos barn i skolan.

Fortraff
18/12 Samling 1 Samling 2
13 feb 13 mars
09.00-16.00 08.30-12.00
Fysiskt Digitalt

Faltarbete och konkreta forsok
Forandringsinitiativ ger lardomar om vad som
behovs och fungerar sa vi kan agera och ta
steg framat.

- Individniva
- Verksamhetsniva
- Gemensamma initiativ

Undersokning
Lar av ungas och vuxnas berattelser.

Samling 3
18 april
09.00 - 16.00
Fysiskt

Frukostseminarier
Forskning och viktiga initiativ

Ungas medverkan
Fokusgrupp och Demokratilabb

Stod till samarbete och utbyte
Digital samarbetsyta

Barn och unga i Blekinge
upplever battre
valbefinnande, psykisk halsa
och storre mojligheter att
skapa sig det livdom
onskar.
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Samling 4
4 juni
08.30-12.00
Digitalt

A
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Onskad utkomst
Battre forutsattningar att arbeta langsiktigt och
innovativt tillsammans for barns halsa.

e Stadrkta relationer - samarbete
e Okad kapacitet - forstaelse och
handlingskraft
e Konkreta forandringsinitiativ
- individniva
- verksamhetsniva
- gemensamma initiativ
e Start pa natverk for larande och
systemforandring.



Vad har vi kommit fram till och lart
0SS om systemet | Blekinge?

Large effect on
system behavior

Small problem
solving force

High
leverage
point
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Stalla fragor pa nya satt

* Ringa in utmaningens karna och formulera den
som en eller flera Hur kan vi...fragor.
Skriv fragorna pa post-its.

« Vad ar en kraftfull fraga?
« Har en riktning och utmaning som ger energi.
« Bjuder in olika berorda till larande och medskapande.
* FOrsoker undvika vardering eller [6sning.
 Innehaller/inkluderar polariteter
* Hur kan vi....samtidigt som vi...?
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Angripa symptom @ Py
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Ta oss an fler delar ® " o e
I systemet
®
®
-~ ®
gg Battre och fler relationer . ® o © 00 Synvanda i hur vi forstar
over granser ® ® Y och agerar pa utmaningar
- unga och vuxna mots ® - utveckla bade
jamlikt VUi verkfc.ygsoléda och formaga
- samskapa mot samma och ambition: ® att forsta komplexa
mal o Barns och ® utmaningar
- tillit mellan generationer CILEES . - trana in nya beteenden
och roller » L CALEEIEE som utmanar det invanda
® S
o 2% Storre fokus pa inre ® g Battre strukturer for
formagor och ® @ inflytande och medskapande
kanslighet ) ® - halsa hanger ihop med kansla
- bekrafta kanslighet och av delaktighet
kreativitet mer an ® - det behovs platser i
prestation och leverans 8 offentliga strukturer dar de
- skapa plats for medveten @ gg Mer ndrvarande viktiga vuxna ® jamlika motena sker och
narvaro, kravléshet, - motstridiga krav skapar stress resultaten av dom tas omhand
utforskande - vuxna som orkar leka och vara i det

allmanmanskliga med barn och unga
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Exempel pa mojliga insatser

- Mer demokratilabb

- Bygga kompetens i att facilitera moten over granser
- "Interaktionsplattform”

- Inratta funktion som samverkar mellan skola och

omgivande samhallet
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Storre fokus pa inre férmagor och #’f h“ "' # " H“r “., n' hV‘
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- bekrafta kanslighet och kreativitet mer an
prestation och leverans ~.“ g \/i
- skapa plats for medveten narvaro, kravloshet, h““ ‘ 6'“-

utforskande
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Exempel pa mojliga insatser mw

- Kan vi designa lektioner annorlunda?

- Uppmuntra en storre bredd pa fritidsaktiviteter

- Visa pa olika satt att leva ett gott liv, handlar inte
bara om karriar

- Belona beteende som inte bygger pa prestation
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Mer narvarande viktiga vuxna "h |
- motstridiga krav skapar stress himmw& VuXna

- vuxna som orkar leka och vara i det X .
| e resultat imnkhat

V0SS NUXNA '
ATV CUNNA & DET -
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allmanmanskliga med barn och unga
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- Utveckla foraldraskapsstodet

- Bjuda in foraldrar och andra viktiga vuxna att
samskapa runt fragor initierade av barnen

- Stotta natverk med och mellan féraldrar
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Battre strukturer for inflytande och medskapande

- halsa hanger ihop med kansla av delaktighet

- det behovs platser i offentliga strukturer dar de
jamlika motena sker och resultaten av dom tas omhand

Exempel pa mojliga insatser

- Inratta forum for delaktighet utifran delaktighetstrappan

- Bygga vidare pa befintliga forum

- Fa beslutsfattare att se vardet och skillnaden som blir av
ett annat fragestillande och lyssnande
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Synvanda i hur vi férstar och agerar pa bar k' o4 - ””r ban 1
utmaningar - ” ! - e (72 P
- utveckla bade verktygslada och formaga att I}'g“"‘mmw { ‘ thinks ¢ " z :
forsta komplexa utmaningar Hur kow vi wtmana ﬂ' bxm mf ?’
- trdna in nya beteenden som utmanar det 03s W}.“ ? boxen VT &Y (!
invanda &
fur tan vi skapa v 7
| ket ek o a |
(M\os ﬁ? | betsnap Samtidigt |
6am tdligh som Vi 0M v Mae Q-
hav et syskem ”;‘ PP som del av )

inte ctaddjer 6‘“
Exempel pa mojliga insatser mr *{u, 1 Slartz

- Modell for jamlik inkludering under framtagande ot Ik
- Jobba "systemutmanande” i mindre skala: skolskjutsexemplet Wl ‘7:)"
- Lara oss om och motverka tankefallor vi latt hamnar i Lakty HU/Z
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Tack!

Folj oss pa:
Mission: Psykisk
halsa i skolan -
Region Blekinge
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https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/uppdrag-psykisk-halsa/aktuella-satsningar/lansovergripande/mission-psykisk-halsa-i-skolan.html
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/uppdrag-psykisk-halsa/aktuella-satsningar/lansovergripande/mission-psykisk-halsa-i-skolan.html
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/uppdrag-psykisk-halsa/aktuella-satsningar/lansovergripande/mission-psykisk-halsa-i-skolan.html
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