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Maltofer orala droppar ersätter Glutaferro vid järnsubstitution till barn
Maltofer är ett godkänt läkemedel mot järnbrist men ingår inte i läkemedelsförmånen. 
Det finns flertalet fördelar med att använda Maltofer orala droppar i stället för licensläkemedlet Glutaferro orala droppar och därför har Region Blekinge beslutat att regionalt subventionera Maltofer till barn under 18 år med sväljningssvårigheter. Läkemedelsmallar finns i Cosmic.

Jämförelse
	
	Glutaferro orala droppar
	Maltofer orala droppar

	Styrka 
	1,5 mg/droppe (Fe2+)
	2,5 mg/droppe (Fe3+)

	Dosering 
	Doseras i ml
	Doseras i droppar 

	Komplexbindning 
	Ja
	Nej, järnet är i ett polymaltoskomplex vilket förhindrar komplexbindning 

	Hållbarhet efter öppnandet 
	14 dagar 
	3 månader



Eftersom Maltofer inte komplexbinder med till exempel kalcium och fosfat kan den med fördel intas tillsammans med föda för att minskar risken för gastrointestinala biverkningar. 
Rekommenderad dosering av Maltofer:
5–20 kg: 1 droppe/kg en gång om dagen
20–40 kg: 20 droppar två gånger per dag 
För mer instruktioner se ePed (Maltofer). 
Hantering av recept 
Använd i första hand läkemedelsmallar i Cosmic eftersom de innehåller nödvändig information till apoteket. 
För att Maltofer ska bli kostnadsfritt för patienten behöver receptet märkas med RB1 i utkorgen (förkortningen för undantagshantering utan kostnad för patient). 

Författare:
Linn Svensson, klinisk farmaceut 
Anna Westrup, barnläkare
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