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Uppdaterad inhalationskarta och ny informationsbroschyr ”Astma hos barn och unga”
Nu finns en uppdaterad version av inhalationskartan anpassad utifrån Rek-listan 2026. Ny informationsbroschyr anpassad för barn och unga med astma har också publicerats. 

Den uppdaterade inhalationskartan finns tillgänglig här för egen utskrift. Den kan även beställas i tryckt format genom att mejla linn-b.svensson@regionblekinge.se. De förändringar som gjorts sedan 2025 är att Eklira Genuair och Trimbow Nexthaler inte längre rekommenderas vid astma eftersom de saknar godkänd indikation. 
Under hösten 2025 publicerades en informationsbroschyr ”Astma hos barn och unga” framtagen av Isabella Wildt, ST läkare Barn-och ungdomsmedicin, och granskad av Caroline Servin, överläkare och barnallergolog, båda vid Barn-och ungdomsmedicinska kliniken på Blekingesjukhuset. Syftet med broschyren är att tillhandahålla patientanpassad information om tillståndet och dess behandling.  Den finns tillgänglig för utskrift här, för att få korrekt format behöver du välja färg, dubbelsidigt och "vänd längs kortsidan”. 
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LAKEMEDELSBEHANDLING

Lakemedelsbehandiingen ser olika ut beroende pa
viken slags astma barnet eller ungdomen har.
Déirfor ar dessa instruktioner dvergripande. Var god
se individuell skriftig behandingsplan for just
dig/ditt bam.

Luftrorsvidgande medicin kallas ocksa  beta-2-
receptorstimulerare.  Detta lakemedel gor att
musklerna som drar ihop luftvagarna slappnar av,
viket leder til att luftvagarna 6ppnas upp och
minskar  andnod. Nar man andas in luftrors-
vidgande medicin kan man kanna sig kortvarigt
darrig eller skakig och man kan ocksa fa en kort
stunds hjartklappning. Det ar helt ofarligt!

Inhalationssteroid (kortison), som ocksa kallas ICS,
minskar inflammationen i luftvagaa. Detta leder til
minskade symptom och forebygger forsamrings-
episoder. Denna typ av lakemedel kan anvandas
vid infektioner eler dagligen.

W

Rt Lamagssiool botanlngsetammondaton 2123 Astraos ba och .
Tod ch istatonr av sabeta Wi, ST ke Bar-och ugdomsmosic.
(st a Carine Seni, Gverkars och banalrgig, b ve Bar- och

ngtamsmedcnsha i, Bekinges s

VAD AR ASTMA?

INHALATIONSTEKNIK

Att ha en god inhalationsteknik ar viktigt for att fa
basta mojiga effekt av medicinen.

Till yngre bam rekommenderas behandiing med
inhalationer i sprayform, tilsammans med en
‘andningsbehalare (spacer). Spacern gor det lattare:
att andas in spraylakemedel. Utan spacemn hamnar
det mesta av sprayiakemediet i munnen och har
darmed ingen effekt.

Til yngre bam (upp til ca 4 &) behovs en
andningsmask som satts pa spacem och tacker
nésa och mun. Efter ca 4 ars alder brukar manga
bam kunna andas in medicinen via spacems
munstycke. Glom inte att handdiska spacern med
diskmedel och varmt vatten regelbundet.

Fran ca 6 ar kan manga bam och unga anvinda
pulverinhalator. Da behovs inte nagon spacer, vilket
gor att medicinen tar mindre plats | exempelvis
skolvaskan. For att fa i sig medicinen behover man
skapa ett bra inandningsfiode och man kan behova
trana pa tekniken. Vid kraftiga forsamringsepisoder
Kan det dock vara svart att skapa ett tilrackigt stort
inandningsfiode, varfor vissa da behover ga tilbaka
til att anvanda spray och spacer.

Hur man anvander en spacer med spraylakemedel
eller en puiverinhalator finns bra beskrivet med
fimer. Ga in pa www.medicininstruktioner.se och
titta pa de instruktionsvideos som finns.

ASTMA HOS BARN
OCH UNGA

'

Malet med astmabehandiingen ar att ha en
normal lungfunktion, men ocksa kiara av
alla vardagsakiviteter inklusive fysisk

aktivitet utan begransning.

EARRATTRANDPDE AU EARCAMPRANDNDE EAKTORER
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