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HALSA

”... ettintegrerat tillstand av sundhet,
friskhet och valbefinnande,
men inte nodvandigtvis
franvaro av sjukdom eller lyte... hélsa ar
ett varande som en integrerad helhet”

K. Eriksson (1997)



Ett forsok till definition...

Existentiell halsa

"En grundlaggande kansla av trygghet och tillhorighet i varlden som dels
gor det mojligt for manniskor att i sin vardag skapa mening med sig
sjdlva och med livet, dels stédja formagan att hantera kriser och
tillvarons yttersta fragor."

Christina Lloyd, 2018
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Tecken pa god existentiell halsa? ent. melder & Eriksson:

* livet ’klaras av’vid olika granssituationer

* trots att livet upplevs svart sa finns ett
stodjande forhallningssatt i livet

* detfinns acceptans och formaga att se
mojligheter

* relativt snabb aterhamtning

Resiliens...
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En manniska...

KROPP

ANDE

... mer an summan av alla delar!

SJAL
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Begrepp ... viktigt med ord!

‘Spiritual health’

Andlig halsa

Existentiell hilsa @
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Varldshalsoorganisationen (WHO) benamner
den existentiella dimensionen som:

”Personliga varderingar och tro”
... religion/andlighet/personlig tro

6:e domanen

Matning av halsorelaterad livskvalitet (HRQoL) - EUPATI Toolbox



https://toolbox.eupati.eu/resources/matning-av-halsorelaterad-livskvalitet-hrqol/?lang=sv

© Lovisa

Den existentiella halsodimensionen

8 betydelsefulla perspektiv som ar framtradande och avgorande for halsa

[WHO (QOL; doman 6). Melder, C. m.fl.]
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*Helhet och integration =
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Harmoni och inre frid
*Hoppfullhet och optimism
°Tro som resurs



Andlig kontakt
och upplevelse
av sammanhang

Foto 1: en grupp
manniskor

Foto 2: tva personer
som, i enskildhet,
star pa kna
i lugn miljo
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Vilka samman-

hang ar viktiga
for dig?

@ Sjukhuskyrkan
Blekingesjukhuset, Karlskrona
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Mening och syfte
med, och i, livet

Foto 1: personi sang med
kudde over huvudet

Foto 2: en person som

stracker upp handerna
mot ljuset en tidig morgon
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Vad tycker du
ar meningsfullt

i ditt liv?

Sjukhuskyrkan

Blekingesjukhuset, Karlskrona
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’Detfinns

ingen mening?l’

Kansla av total meningsloshet...?



Upplevelse av
forundran

Foto 1: Ett gron vaxt som tranger
upp genom asfalt - wow!

Foto 2: ett barns nyfikna blick

som stracker sig mot
fargglada gronsaker
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Nar
kanner du

forundran?

Sjukhuskyrkan

Blekingesjukhuset, Karlskrona

; :
A /1 / {
= U I/'f'r & ,, aslfifa ,. . odlen

LIKGILTIGHET?



Helhet och
integration

Foto 1: En manniska som
stracker ut armarna och ler, mitt
i storslagen natur

Foto 2: en tjej som utstralar att
hon ar samlad och tillfreds
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Nar kanner
du dig hel?

Sjukhuskyrkan

Blekingesjukhuset, Karlskrona
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Andlig styrka
och kraft

Vilken ar din

kraftkalla?

Foto 1: En glad och en sur gubbe med
fulladdat respektive tomt batteri

Foto 2: Fyra gubbar med olika mycket Sjukhuskyrkan

St r6 m i b atte ri e rn a Blekingesjukhuset, Karlskrona
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Harmoni och inre
frid, lugn

Foto 1: En person sitter pa
en klippa och tittar ut
mot vattnet

Foto 2: En kvinna, latt

tillbakalutad, blundar med
lugna utslatade ansiktsdrag
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Vad behover du
for att kanna

inre lugn?

Sjukhuskyrkan

Blekingesjukhuset, Karlskrona
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Oro, stress...
... daligt samvete?



Hoppfullhet
och optimism,
forhoppning

Vad hoppas
du pa?

Foto 1: En person sitter och Sjukhuskyrkan
metar med ett fiskespa Blekingesjukhuset, Karlskrona
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Foto 2: Ett flote flyter
pa lugn vattenyta Modlo S?

Hopploshet?
Brist pa framtidstro?
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Tro som resurs,
tillit som livskraft

Vad eller

vem har du
st bamoch katar uo tillit till?

Foto 1: En vuxen man leker

Foto 2: En kvinna stracker
upp handerna mot ett barn

. o o o
som kastar sig fran en bat issﬂo /

ist
cortroendebrts
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VAGA reflektera
Kring
existentiell halsa!

&



| samtal med aldre,
behdver vardare och volontarer:

Formaga att lyssna,
eget handlingsutrymme for relationsbygge och
tillit fran chef.

Tid, kontinuitet och rum for enskilda samtal.

FULLTEXTO1.pdf ...mau.diva...

Mojlighet att kunna paverka det dagliga arbetet;
flexibilitet utifran behov som uppstar.

Stodjande struktur och arbetssatt i vardarbetet,
samt systematiskt stod med gruppreflektion i

arbetsgruppen.

© Lovisa (s.94)


https://mau.diva-portal.org/smash/get/diva2:1404255/FULLTEXT01.pdf

Verktyg
for samtal och reflektion

(exempel)

BONUS-material @



Samtalskort

Atta teman for
existentiell hilsa

nir livet utmanar

Framtagna av Lena Bergquist,
Vasteras, o

i samarbete med S studieférbundet
Cecilia Melder och Vuxenskolan




Digital kurs
@ Betaniastiftelsen

Exis’ren’riell héilsa — |ivsfrégor I DAR LIVSFRAGOR FAR TA PLATS
eft folkh&lsoperspektiv

inXv £}

Existenlicll hiilsa OLHALSOP

- livsfragor i ett folkhalsoperspektiv

©Q Digitalt Digitalt

Anmal dig har

https://betaniastiftelsen.nu/utbildningar/existentiell-halsa-livsfragor-i-ett-folkhalsoperspektiv



https://betaniastiftelsen.nu/utbildningar/existentiell-halsa-livsfragor-i-ett-folkhalsoperspektiv

Samtalskort
”Oppha kort”

https://oppnakort.se/

Ida Hallgren,
Psykolog och filosof

Pontus Nilsen,
gymnasielarare och prast
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https://oppnakort.se/

jO % ra Nationellt

forskningsprogram
DoBra Kortleken

Att kédnna
mansklig
berdring

D6Bra Kortleken ar ett verktyg som hjalper till att reflektera kring och

samtala om fragan Vad ar viktigt i livets slutskede?



Existentel halsa och folkhalsa

Existentiell halsa och folkhalsa -

Delredovisning_av regeringsuppdrag

Publicerad: 9 december 2024

Begrepp, aktdrer och matmetoder I denna rapport presenteras
resultaten fran en kartlaggning av existentiell halsa. Vi har
sammanstallt internationell och svensk litteratur, vilka aktorer...

Slutredovisning, mars
2025


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/e/existentiell-halsa-och-folkhalsa-delredovisning-av-regeringsuppdrag/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/e/existentiell-halsa-och-folkhalsa-delredovisning-av-regeringsuppdrag/

Kurser pa hogskoleniva...

ALDRES EXISTENTIELLA FRAGOR OCH BEHOV -
EN UTMANING INOM ALDREOMSORGEN, 3 HP

| det dagliga arbetet inom dldreomsorgen stélls personal emellanat infor aldre

manniskor som vill ha mojlighet att samtala om existentiella spérsmal. Det ar
existentiella samtal — "kritiska situationer”, som kan handla om varats mening,
ensamhet, sjukdom, déende, déd och sorg.
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HOGSKOLAN VAST @
Uppdragsutbildning




Fakta om utbildningen

F l.e r ku rS e r p é h 6gs kO le n iVé (XX -_‘L'k:'m:ﬂ'j‘f' Typ av utbildning: Uppdragsutbildning

$ e
. . f :'é Antal HP: 7,5
Existentiella samtal v Grundniva
"GgskOY Amnesomrade: Socialvetenskap
Grundlaggande utbildning i det existentiella samtalets teori och metod Studietakt: 50 %

Hur kan man i samtal bemd&ta manniskor i kris, med livsproblem och angest. Hur e

kan vi bidra till att méten och samtal med Klienter, elever, patienter, kunder, Ort: Stockholm
medarbetare blir verkningsfulla? Hur kan vi féra samtal om kriser, problem,
mojligheter, omsorg, angest, depression, utmattning, stress, beroenden,
relationsproblem, sorg och konflikter utifran existentiella perspektiv? Hur skapar vi

Sprak: Svenska

mening och dppningar och hur uppstar meningsléshet och lasningar i ett samtal?
X UNIVERSITET
g?ggfggfxs HOGSKOLA ;%{i: UMEA _ t / Utbildning / Existentiell hilsa - individ, grupp, samhiille
g UNIVERSITET . . . L.
o i i Existentiell halsa - individ,
Det existentiella samtalet, 30 hogskolepoang KURSPLAN:
(The Existential Encounter, 30 credits) Religidsa och existentiella fragor  grupp, samhalle 7,5 hp
bland skolbarn och unga, 7,5 hp i
. Kurs, Grundniva, 5RG200
Kurskod 17780V
Amnesgrupp Ovrigt inom historisk-filosofiska amnen | Kurskod: 1RE237
Huvudomrade Den praktiska kunskapens teori Hog_sko_lepoa_n?. 75 .
ik Utbildningsniva: Grundniva Hésten 2024
Fordjupnin A1N (Avancerad niva, har endast kurs/e
J 9 forkunskanskrav) Huvudomraden och successiv férdjupning: Reli-
gionsvetenskap: Grundniva, har endast gymnasi-
Fokus: |existensfilosofi och existentiell psykologi ala férkunskapskrav Flexibel, 50 %, Distans, Svenska
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Hjalplinjen
Hjalplinjen drivs med stod fran
Folkhalsomyndigheten
Ring oss pa 90390

Oppet dygnet runt, alla dagar

-+ Om Hjalplinjen

R Anonymitet och

personuppgiftshantering ‘

Ny nationell hjilplinje
Oppnade 12 december 2024
For dem som soker stod for sitt eget maende och for anhoriga.

https:/ /hjalplinjen.se/



https://hjalplinjen.se/

SoulTools.se

§-out, t‘”’( L

stodjande samtal, kurser och_manga verktyg

PSYKISK HALSA

Psykoterapeutiska metoder och
Kristen tro




Sjukhuskyrkan

Blekingesjukhuset, Karlskrona

- & el o steden

Lokala Sjukhuskyrkor
finns till hands pa alla
storre svenska sjukhus.

For alla som vill och
behover stod — oavsett
trosuppfattning!

Beredskap kl. 08-18
alla veckans dagar

Kontakta oss via vaxeln:

0455-73 10 00

mail: sjukhuskyrkan.karlskrona@regionblekinge.se

@ Sjukhuskyrkan



Exempel pa vad som gors for att framja existentiell halsa i delar av Blekinge, utifran en presentation av
de kyrkor, forsamlingar, karer och foreningar som aven stottar Sjukhuskyrkan i Karlskrona:

» Gudstjanster, ’firas’ pa olika satt i alla forsamlingar — dppna for ALLA!
* Promenad- och samtalsgrupper, innebandy och andra lagsporter, i flera forsamlingar/kyrkor.
* Barngrupper, for olika aldrar i de flesta forsamlingar.
* Scout-grupper (7-18 ar) ’Barn och ungdomar lér sig leva i, av och med naturen.”Mariedalskyrkan, Equmeniakyrkan.
* Alpha-kurs. ‘Grundkurs i trosfragor utifran Bibeln’. Aterkommande i olika kyrkor.
* Undervisning & gemenskap-pa engelska. The Redeemed Christian Church of God; RCCG - Internationellt perspektiv.
 Diakonihuset Lyan. Arbetstraning’m.m. EFS, och Ronneby pastorat; Svenska Kyrkan och EU-medel.
* Sinnesromassa. ’En stilla stund tillsammans infor korset’. Kungsmarkskyrkan, Svenska Kyrkan.
* Leva vidare-grupper. ’Sorgegrupp for dig som forlorat en livskamrat/néra van’. Svenska Kyrkan; pa olika platser.
 Dela. ‘Diakonalt effektivt livsmedelsansvar’. Emanuelskyrkan Karlskrona - Metodistkyrka, Mollebackskyrkan - EFS
Karlskrona, Korskyrkan Lyckeby - EFK, Lycka forsamling - Svenska Kyrkan, Pingstkyrkan i Holmsjo och i Karlskrona.
* LP-verksamheten. "Missbrukarvard pa kristen grund”. Pingstkyrkan Karlskrona, Karlskrona kommun och LP Riks.
* Pingstkyrkans Second Hand. ”Socialt arbete ndra, som genererar bistand langt bort”, Pingstkyrkan Karlskrona.
» Stickcafé. "Handarbete i gemenskap”. Samling i Café2 pa Stamjarnet. Pingstkyrkan Karlskrona.
» Skolprojekt. ’Kamratstddjare”+ Fritidsgard med vuxenstod. JKS - Jamjo Kristna Samarbetskommitté
=14 forsamlingar i Jamjo-omradet, i samarbete med kommunen.
* Ukraina-/och Litauen-hjalpen. Klader & hygien. EQumeniakyrkan Vallby.
* 34:ans FYND. Pingstkyrkans Second Hand-butik i Karlshamn.
 Bonesamlingar, dag- och kvallstid, fysiskt och digitalt.
» Korer, sang och musik.



Lovisa Furingsten
Sjukhuspastor

lovisa.furingsten@regionblekinge.se
0455-73 66 97

Sjukhuskyrkan

Blekingesjukhuset, Karlskrona
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