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Bilaga 1 Vägledning gällande akuta 
tandvårdsinsatser 
Detta dokument ska ses som en hjälp vid bedömning av vilka tillstånd som bör behandlas 
inom ramen för ett akut omhändertagande.  
 
Veckojour 

- Akuta smärttillstånd med allmänpåverkan och/eller svullnad. 

- Smärttillstånd av ej akut karaktär exempelvis bettfysiologiska besvär, ”vassa 
kanter”, ilningar/isningar. Kan omhändertas på veckojouren alternativt avvakta 
tills ordinarie vårdgivare är i tjänst om sådan finns. 

- Akuta, infektiösa tillstånd i tänder och dess omgivning. Behandling kan vara i 
form av sanering av infektionsfoci, extraktion eller akut endodontisk behandling. 
Vid akut endodontisk behandling bör under besöket, eller tillsammans med ett 
snart återbesök, behandling genomföras så långt att tanden förses med ett 
långtidstemporärt inlägg. 

- Traumatiska tandskador med pulpainvolvering, lägesförskjutning eller 
exartikulerad permanent tand. 

- Större traumatiska tandskador utan pulpainvolvering. 

- Blödning från tänder och dess omgivande vävnad som patienten själv ej kan 
stoppa.  

- Lossnad tand- eller implantatstödd fast protetisk konstruktion. Kan omhändertas 
på veckojouren alternativt avvakta tills ordinarie vårdgivare är i tjänst om sådan 
finns. 

- Partiell protes som gått förlorad eller skadats. Partiell protes bör lagas om 
reparationen är nödvändig för protesens funktion. Kan omhändertas på 
veckojouren alternativt avvakta tills ordinarie vårdgivare är i tjänst om sådan 
finns. 

- Helprotes som gått förlorad eller skadats. Omhändertas på veckojouren 
alternativt avvakta tills ordinarie vårdgivare är i tjänst om sådan finns. 

Helgjour 
- Akuta smärttillstånd med allmänpåverkan och/eller svullnad. 

- Akuta, infektiösa tillstånd i tänder och dess omgivning. Behandling kan vara i 
form av sanering av infektionsfoci, extraktion eller akut endodontisk behandling. 
Vid akut endodontisk behandling bör under besöket, eller tillsammans med ett 
snart återbesök, behandling genomföras så långt att tanden förses med ett 
långtidstemporärt inlägg. 

- Traumatiska tandskador med pulpainvolvering, lägesförskjutning eller 
exartikulerad permanent tand. 
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- Större traumatiska tandskador utan pulpainvolvering. 

- Blödning från tänder och dess omgivande vävnad som patienten själv ej kan 
stoppa.  
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