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Definition vald mot aldre 1 nara relation

Torontodeklarationen:

En enstaka eller upprepad handling, eller franvaro av
onskvard/lamplig handling, som utfors inom ett forhallande dar
det finns en forvantan pa fortroende och som fororsakar skada
eller smarta hos en aldre person.

WHO/INPEA 2002
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Fysiskt vald ar handlingar som avser att fysiskt skada eller valla smarta hos personen
sasom slag, sparkar, eller att personen blir knuffad eller biten.

Psykiskt vald ar handlingar som avser att emotionellt skada eller valla smarta genom direkta
eller indirekta psykiskta hot, krédnkningar, tvang, férminskande eller isolering fran
omgivningen.

Sexuellt vald innefattar olika typer av sexuellt patvingade handlingar inklusive samlag dar
samtycke saknas. Det kan ocksa rora sig om sexuella trakasserier eller krankande sprak.

Ekonomiskt vald involverar forskingring av personens pengar eller agodelar. Det kan vidare
innebéara att personen frantas ansvar for sin privatekonomi, blir bestulen eller far sin
egendom avsiktligt forstord.

| Forsummelse uppstar till f6ljd av att personens behov inte tillgodoses vilket exempelvis kan
handla om att den aldre inte far sina |akemedel eller far hjalp att ata.




RISKFAKTORER ATT
UTSATTAS FOR VALD

* Sjukdom (fysisk, psykisk,
kognitiv)

* Funktionsnedsattning
* Beroendestéllning

* Tidigare erfarenhet av vald 1 nara
relation

* Missbruk
* [solering
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Partnervald som debuterar 1 sviterna av
kognitiv/somatisk sjuklighet eller &ndrad
livsstil

Partnervald som pagatt genom livet
Vald fran vuxna barn
Vild fran vard- och omsorgspersonal

Vald mellan boenden pa siabo



Vald fran partner/anhoriga

* Vardare 24 timmar 7 dagar/vecka

* Okunskap géllande bemotande (framst
vid kognitiv sjukdom/svikt)
* Valdet gar 1 bada riktningarna

* Psykisk ohilsa (Psykisk ohilsa okar
bland dldre over 65 ar men de erbjuds

sdllan terapi utan medicinering via
VO)

* [solering
* Missbruk
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GRANSKNING IVO

84 lex Sarah-anmalningar visar: | utredningar finns beskrivningar av:

« 58% utdvades valdet av personal * Fysiskt och psykiskt vald
* 42% av annan brukare « Krankningar
* 3% partnerrelaterat vald - Bestraffningar

« Fotande/filmning av brukare

: .. : e FOorsummelse
Beskrivs som incidenter, inte

som vald * Brister i bemotande

Lagt fokus pa den som utsatts
Atgarder som hotellas,
rorelselarm, ckad bemanning personal eller brukare

« Sexuella 6vergrepp, valdtakt och tafsande av

Jamstalldhetsmyndigheten (2024). Ett vardigt liv — att aldras fredad fran vald (2024:11)
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NAR SKA MAN MISSTANKA VALD?

Fysiska skador (blamarken, frakturer,
brannmarken)

- Skador som uppkommit till foljd av
vald eller skador till foljd av olyckor

- Vissa indikationer pa att blamarken
Ea overarmarna och baksidan av
roppen ar overrepresenterade
bland valdsutsatta liksom
skador/frakturer i ansiktet och nacke

- Dalig hygien

- Undernard
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NAR SKA MAN MISSTANKA VALD?

Psykiska skador

- Somnstorningar, kronisk smarta,
psykosomatiska symtom

- Angest, depression, PTSD, suicidtankar,
missbruk

Andra tecken
- Diffusa symptom, mangbesodkare

- Uppvisar radsla, skyggar
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NAR SKA MAN MISSTANKA VALD?>

Sociala situationer som varningstecken
Beroendeforhallande till andra personer
Stort omsorgsansvar hos anhorig
Oklarheter vad galler ekonomi
Konflikter inom familjen

Drar sig undan fran familjemedlemmar
eller vanner




Okad mortalitet
Fysisk ohdlsa

Konsekvenser

Kronisk smarta

Hogt blodtryck

Hjartproblem

Angest

Depression

Okad risk att bli inlagd pé sjukhus
Okad risk att flytta till sirskilt boende

Podnieks E & Thomas C 2017 The consequences of Elder Abuse. I Dong X (red.)
Elder abuse. Research, Practice and policy. Chicago: Springer International
Publishing, 109-124
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ANSVAR VID VALD | NARA
RELATIONER

Socialstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad om vald i nara
relationer (HSLF-FS 2022:39)

= —
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; Z \\ — Vald i nara relationer. Handbok for
PP e — = e~ socialtjansten, halso- och

- ——— == sjukvarden och tandvarden.
Socialstyrelsen, 2023
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Socialstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad om vald 1 nara relationer
(HSLF-FS 2022:39)

Socialtjansten och halso- och sjukvarden ska

 Faststélla rutiner for nar och hur personalen 1
dess verksamheter ska stilla frigor om vald

* Samverka for att samordna sina atgirder si att
de inte motverkar varandra

* Uppritta en individuell plan nér en person har
behov av insatser bdde fran halso- och
sjukvarden och fran socialtjansten



BROTTSOFFERSTOD

13 kap. Vissa insatser som socialnamnden ska kunna erbjuda

Brottsofferstod

1 § Socialnamnden ska erbjuda brottsofferstod. Insatsen kan
riktas till bade den som har utsatts for brott och dennes
narstaende.

| socialnamndens ansvar enligt forsta stycket ingar att
namnden ska vara uppmarksam pa att personer kan vara i
behov av insatser for att forandra sin situation, sasom kvinnor
som ar eller har varit utsatta for vald eller andra 6vergrepp av
en narstaende man, andra personer som ar eller har varit
utsatta for vald eller andra dvergrepp av nagon narstaende
samt personer som ar eller har varit utsatta for vald eller
fortryck med hedersmotiv.

Nya SoL géller from 1/7 2025
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VALDSUTOVAREN

13 kap. Vissa insatser som socialnamnden ska kunna erbjuda

Stod for att andra beteendet hos valdsutovare

8 § Socialnamnden ska erbjuda insatser som syftar till att
andra beteendet hos den som utsatter eller har utsatt
narstaende for vald eller andra dvergrepp. Nar socialnamnden
erbjuder sadana insatser ska namnden sarskilt beakta
sakerheten for den som utsatts eller har utsatts for vald eller
andra dvergrepp och for dennes narstaende.
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« Vald i nara relation ofta missas av de yrkesverksamma
som har bast chans att inverka

« Normer och kulturella varderingar paverkar
yrkesverksamma i sin bedomning

« Stod till offren oftast bara kom nar det var akut och inte
gick att missa.
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Rekommendationer om hjalp och stod vid vald i néira relationer

Det finns mycket begransade evidens for vad som

fungerar.

Manga aldre personer vill inte bryta kontakt med eller

polisanmala exempelvis ett valdsutovande barn.

Om budskapet fran personalen handlar om att
bryta kontakten eller lamna den destruktiva
relationen, sa kan resultatet istallet bli att den
utsatta inte soker hjalp alls.

Interventioner verkar vara mest effektiva om de:
riktar sig till bade vardare och den aldre personen
sjalv,
ar familjeorienterade
inkluderar bade utbildning och stod

Multiprofessionella team foreslas for battre

helhetsgrepp

Tarzia et al 2020: Women’s experiences and expectations after disclosure of intimate partner
abuse to a healthcare provider. A qualitative meta-synthesis. BMJ open




Vad kan da goras?

Gor tatare uppfoljningar

Ge mer insatser an vad omvardnadsbehovet
ar

Dokumentera

Lanka insatserna inom egna verksamheten

Samverkan mellan aldreomsorg, vardcentral
och annan halso- och sjukvard

Undvik aldersdiskriminering (aldre har samma
rattigheter som yngre)

Anpassa skyddade boende for aldre personer
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Fungerar utmarkt att anvanda som
studiematerial i ett arbetslag

£ Studentlitteratur

Aldre personers |
utsatthet for vald -
i nara relationer | = %

Redaktor: Lena Ostlund
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Aldre personer och valdsutsatthet

Forekomsten av vald i nara relationer bland aldre
personer

Historisk tillbakablick

Ansvarsomrade for olika samhallsfunktioner
Utsatthet bland personer med demenssjukdom
Brott i nara relationer

Hinderstrappan for valdsutsatta aldre personer
Att mota valdsutsatta aldre personer
Traumamedvetet forhallningssatt och exempel pa
tillgangliga stodinsatser
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