
 

 
 

 
 

Samverkan Blekinge - Hälsa, vård, lärande och social 
välfärd 
 
 

Sammanträdesprotokoll Samverkansgrupp Att växa upp  
2024–10–18 
 
 
Ärendeförteckning 
 

1. YAM - En förebyggande och hälsofrämjande insats  

2. Uppdrag psykisk hälsa (UPH) 

3. Ansökan Mariamottagning 

 

 

 

Tid och plats: Fredagen den 18 oktober 13.00-15.00 på Bräkne-Hoby folkhögskola 

 
 
 

 

Närvarande ledamöter: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Helén Enarsson Allevang, avdelningschef elevhälsa, 

Karlskrona kommun (representant för elevhälsan i länet) 

Deltog under ärende 1.  

Henrik Molin, verksamhetschef IFO, Ronneby kommun 

(representerar även Funktionsstöd)  
Sofia Wildros, verksamhetschef, Råd- och stödteamet (RoS), Ronneby 
kommun (representant för elevhälsan i länet) 
Malin Malm Nilsson, Verksamhetschef SSB, Sölvesborgs Kommun 
(representerar även IFO) 
Helen Hagegren, verksamhetschef IFO, Olofströms kommun   
Patrik Håkansson, förvaltningschef, utbildningsförvaltningen, 
Olofströms Kommun (representant för skolcheferna i länet) deltog 
under ärende 1.  
Anna-Karin Larsson, verksamhetschef östra primärvården, Region 
Blekinge (representerar primärvården, Ungdomsmottagningen samt 
Barn och ungdomars hälsa  
Emma Ljunggren, avdelningschef habilitering ersättare för Petra 
Nordberg, verksamhetschef, Barn- och Ungdomspsykiatri och 
Habilitering, Region Blekinge  

Malin Friberg, verksamhetschef Barn- och 

ungdomskliniken, Region Blekinge 
Helene Sjöblom Andersson, regional utvecklingsledare FoU 
socialtjänst barn och unga, BKC, Region Blekinge 
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Frånvarande: 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Övriga deltagare och 
föredragande:                     
 

 

 

Nina Bjelke, verksamhetschef/ myndighet funktionsstöd, 

hälso- och sjukvård och IFO, Karlskrona kommun 
Ann-Kathrin Stenlycke, enhetschef familj och individ, Karlshamns 
kommun (representerar även Funktionsstöd) 
Björn Sundin, verksamhetschef funktionsstöd, Olofströms kommun 
(deltog vi under ärende; Mariamottagning, Kompensatoriska insatser) 
Agnieszka Gralla, representant från samverkan e-hälsa, Olofströms 
kommun   
Linda Håkansson, barnhälsovårdssamordnare, Region Blekinge 
Lena Karlegärd, mödrahälsovårdssamordnare, Region Blekinge  
Cecilia Klyft Frih, verksamhetschef Allmäntandvården, 
Folktandvården Blekinge, en del av Region Blekinge  
 
 
Inga-Lisa Apelman, Hälso och sjukvårdsstrateg, Region Blekinge 
Lena Danielsson, Uppdrag psykisk hälsa samordnare i länet  
Malin Johansson, Uppdrag psykisk hälsa samordnare i länet 

Marianne Bergman, verksamhetsutvecklare och Skol-

samordnare SAMS, Karlskrona kommun 
  
 

 
 
Ordförande  
 
Sekreterare       

 
 
Carina Andersson, Folkhälsostrateg, Region Blekinge 
 
 
Sofia Wildros, verksamhetschef, Råd- och stödteamet (RoS), Ronneby 
kommun  
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§1 
YAM- En förebyggande och hälsofrämjande insats  

Föredragande: Marianne Bergman och Helen Allevang 

 

YAM är ett program som administreras från Karolinska Institutet (KI). Riktar sig 

till ungdomar 13–17 år. Syftet är att öka kunskapen om psykisk hälsa och ohälsa 

samt hur man kan hjälpa andra och hur man själv kan få hjälp. 

Karlskrona arbetar med YAM i skolor från åk 6–9. Alla skolor är inte med utan det 

är de skolorna som har instruktörer, då det är de som genomför YAM. Man får inte 

göra YAM på egen skola. Det kräver mycket organisation och samordning. 

Instruktörsutbildningen kostar ca 30 000 – 35 000 kr samt att det är löpande 

kostnader för material (häften m.m.). Karlskrona har hittills finansierat YAM 

genom statsbidrag. 

I flera andra regioner är det regionen som samordnar och ansvarar för 

finansieringen.  

Hur får vi detta att fungera över tid? Hur blir det hållbart? 

Diskussion om vikten av att vi tar utgångspunkt i kunskapsstyrningen när vi 

beslutar om vilka program och insatser som vi beslutar om i våra verksamheter.  
 

Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  

                              

att     ta informationen till protokollet  
att      lämna över frågan till programledare för det lokala programområdet- psykisk hälsa för att 

få stöd i vilka insatser/program som har bästa evidens 

 

§2 

Uppdrag psykisk hälsa (UPH) 
Föredragande: Lena Danielsson och Malin Johansson  

 

Status uppdatering avseende rekryteringsprocess av projektledare till 

Barnahus  

En projektledare är rekryterad och anställning är klar inom kort.   

 

Länsövergripande bild, nuläge, framåt ekonomisk prognos och presentation 

av ny programledare från kommun 

Information om de länsgemensamma insatserna utifrån de riktningarna som 

Socialstyrelsen tar fram. Drygt 14 miljoner kr 2024 som vi har länsgemensamma 

satsningar i samverkan mellan kommuner och region. 

Det har arbetats fram ett flöde för ansökningsprocessen.   

Finns information om UPH på externa webben.  

Information om pågående projekt och satsningar inom de olika 

samverkansgrupperna. Även information om de nya inkomna ansökningar som 

inkommit.  
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Samverkansgrupp Att växa upp beslutar  
 

att   notera informationen till protokollet.  

att   föreslå att förstärka genom stödfunktioner och därtill kvalitetssäkring av länsgemensamma 
UPH-projekt. 
 

   
§6  
Ansökan Mariamottagning 

Föredragande: Henrik Molin och Helene Hagegren  

 

En projektansökan har skrivits för att ansöka om medel till en förstudie i syfte att 

samla in behov och förutsättningar för att se om det finns förutsättningar att driva 

en verksamhet på längre sikt. Förstudien syftar till att undersöka hur en eventuell 

Mariamottagning som riktar sig till ungdomar från 13–25 år, kan bli beständig över 

tid samt hur finansieringen kan se ut.  

En projektledare för förstudien ska anställas. Förstudien planeras sträcka sig över 6 

månader. Inom ramen för förstudien ingår att förbereda ansökan om projektmedel 

för att finansiera etableringsfasen av verksamhet. 

 

Samverkansgruppen Att växa upp beslutar  

                              

att   ta informationen till protokollet 

att    alla kommuner som närvarade på mötet samt regionen ställer sig bakom att 

gå vidare med projektansökan om en förstudie om en eventuell etablering av en 

Mariamottagning i länet. 

att   Henrik Molin kontakta Karlshamn och Karlskrona för att ta in deras 

ställningstagande gällande ansökan 
    
 
. 

  
 
 
 

 

 

Protokollet ska skickas till 

Ledamöter 


