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Noduli i lungorna - uppföljning 
 
 
Dessa rekommendationer gäller noduli (”prickar”) i lungorna som hittats som bifynd på DT hos patienter 
som är 35 år eller äldre. De avser inte uppföljning hos patienter med känd malign sjukdom eller hos 
immunkomprometterade patienter.  
 
Vid storleksökning övervägs SVF-remiss till lungdagvården för tumörutredning. Vid oklarheter 
rekommenderas telefonkontakt med lungkonsult (Karlshamn/Karlskrona). 
 
Princip: uppföljning ordnas av den som upptäcker förändringen.  
 
Solida noduli <6 mm behöver som regel inte följas upp.  
 
Vid flera noduli baseras uppföljning på den nodulus med störst storlek/risk. 
 
 

Skatta låg/hög risk: 
 

 
Källa: Nationella vårdprogrammet för Lungcancer (2024, Små nodulära förändringar). 
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Solida noduli: 
 

 
 

Subsolida (glesa, ’ground glass’) noduli: 
 

 
 
 
Författare: Magnus Ekström, överläkare medicinkliniken 
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