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Noduli i lungorna - uppfoljning

Dessa rekommendationer giller noduli (Pprickar”) 1 lungorna som hittats som bifynd pa DT hos patienter

som dr 35 dr eller aldre. De avser inte uppfoljning hos patienter med kind malign sjukdom eller hos

immunkomprometterade patienter.

Vid storleksdkning 6vervigs SVF-remiss till lungdagvarden f6r tumdrutredning. Vid oklarheter

rekommenderas telefonkontakt med lungkonsult (Katlshamn/Karlskrona).

Princip: uppfoljning ordnas av den som uppticker forindringen.

Solida noduli <6 mm behover som regel inte foljas upp.

Vid flera noduli baseras uppfoljning pa den nodulus med stérst storlek/risk.

Skatta lag/hog risk:

Sannolikhet for malignitet

Lag (< 5 %)

Intermediér (5—-65 %)

Hég (> 65 %)

Lagre alder

Mindre rékning

Ingen tidigare cancer
Liten storlek pa nodul
J&mna kanter
Lokalisation i mellan- eller
underlob

Blandning av lag- och hégrisk-
faktorer

Hégre alder

Tyngre rékning
Tidigare cancer

Stérre storlek pa nodul
QOjamna kanter
Lokalisation i 6verlob

Killa: Nationella vardprogrammet f6r Lungcancer (2024, Smad noduléra férindringar).
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Solida noduli:

Storlek Antal Risk Uppft‘:ljning
<6 mm Solitar Lag risk Ingen rutinméssig uppféljning
(< 100 mm?3) Hég risk Valfritt ny DT efter 12 man.
Multipla Lag risk Ingen rutinméssig uppféljning
Hég risk Valfritt ny DT efter 12 man.
6—8 mm Solitar Lag risk Ny DT efter 6—-12 man., évervag éven efter 18-24
(100-250 mm?) Hég risk man.

Ny DT efter 612 man., dven efter 18—24 man.

Multipla Lag risk Ny DT efter 3—6 man, dvervég dven efter 18—24 man.
Hog risk Ny DT efter 3—6 man, dven efter 18—24 man.

> 8 mm Solitér Alla Ny DT efter 3 man., alt. utredning (PET-DT, biopsi)
(> 250 mm?)

Multipla Lag risk Ny DT efter 3—6 man., évervag dven efter 18—24 man.
Hég risk Ny DT efter 3—6 man., &ven efter 18—24 man.

Subsolida (glesa, ‘ground glass’) noduli:

Typ Storlek Uppfﬁljning
Groundglass <8 mm Ingen rutinméssig uppfdljining
=6 mm Ny DT efter 6—12 man., om oféréndrad &ven efter 3 och 5 ar
Semisolid <6 mm Ingen rutinméssig uppféljning
=6 mm Ny DT efter 3-8 man., om oféréndrad och solid komponent < 6 mm
sedan arligen i upp till 5 ar
Multipla <6 mm Ny DT efter 3-8 man., om oféréndrad dven efter 2 och 4 ar
=6 mm Ny DT efter 3—6 man., Fortsatt uppféljning baseras pa mest

malignsuspekt komponent

Forfattare: Magnus Ekstrom, 6verlikare medicinkliniken
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