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* Hjartklappning

* Svettningar

* Ytlig andning

* Tunnelseende

» Skakningar/darrningar

* Oro
e QOsakerhet
e Koncentrationssvarigheter

e Katastroftankar

Helena Mirch, Vardfokus.se

c_?|§ Solvesborgs G
=1 kommun solvesborg.se 2025-11-06

Informationsklass: 1- Intern



Kroppens alarmsystem - Amygdala

Normal nervositet Angest

”Overkansligt” alarmsystem

Alarmsystemet
fungerar som det
ska

Orsaken ar tydlig,
speciell situation

e Oftast ingen klar orsak

e Qverdriven eller ihallande oro som inte
star i proportion till det man mots av

Den motsvarar det

Gar dver nar man méts av i e Paverkar vardagen

problemet ar |0st intensitet och
varaktighet

 Leder ofta till undvikande beteende

e Kan forhindra utveckling/forandring

Kan vara en kalla till

forandring
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Vem ar jag?

e 49 ar —Karlshamn
 Aldrekurator sedan maj 2019 — Myndighetsenheten
Vard- och omsorgsforvaltningen

* Aldreomsorg

e LSS - gruppbostad, enhetschef

e Bistandshandlaggare

* Faderskap- och dédsboanmalningar

e Socialtjanstens myndighetsutovning — ekonomiskt bistand och mottagning
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Arbetsuppgifter

Politiskt beslut — att arbeta med aldre personers psykiska
halsa

e Samtal med aldre, insatser fran kommunen
e Instruktor i MHFA, forsta hjalpen psykisk halsa
* Psykosocial handledning till omvardnadspersonal

 Forebyggande — Motesplats

Sprida information — samverkan
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MHFA — Karolinska institutet

* Instruktor i MHFA — forsta hjalpen psykisk halsa

e Tvadagars utbildning — evidensbaserad

e Att ge redskap att hjalpa en person | ett tidigt skede

* Ersatter inte professionell hjalp

e Oka kunskapen och minska stigma forknippat med psykisk ohilsa
 Kan drabba vem som helst

* FOrebygga sjalvmord
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Erfarenheter fran MHFA

Battre verktyg att
mota manniskor
med psykisk ohalsa

Synliggora att
manga ar drabbade

Okad kunskap om
psykisk ohalsa

Storre forstaelse for
de jag moter

Det gar att fa hjalp
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Psykosocial handledning

Psykologiskt - mentala och
emotionella reaktioner
000 Vander sig till personer som
e arbetar inom kommunens
® aldreomsorg
0.. Utveckla det professionella
S &

) bemotandet
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Socialt - relationer och
miljofaktorer

Syftet ar att reflektera 6ver sitt
arbete och darigenom utvecklas i
sin profession

Sker i grupp dar vi reflekterar 6ver
situationer och belyser
fragestallningar fran olika
perspektiv

solvesborg.se

Oka forstdelsen for hur individens
egna resurser och sociala
forhallanden paverkar och
samspelar med varandra

Genom att 6ka forstaelsen for
egna och andras reaktioner
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Forebyggande arbete
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Tidig upptackt — battre
forutsattningar

Stodjande miljoer —
motesplatser

Gemenskap — socialt
sammanhang

Det ar inte farligt att prata
om psykisk ohalsa

Meningsfullhet

Information bade till den
drabbade och till anhoriga
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Sprida information genom samverkan

Samverkansmoten —
traffpunkter, Regionalt — Kraftsamling
vardcentraler, aldres psykiska halsa
pensionarsforeningar

Lokalt via
arbetsplatstraffar inom
aldreomsorgen

Att tjansten finns och
hur jag arbetar

Finns behovet i
Solvesborg borde
behovet finnas i fler
kommuner

Nationellt natverk av Det finns behov av att
kuratorer, Intresserade komplettera medicinsk
kommuner behandling med samtal
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Moten som gor skillnad

* Sorg * Familj och slakt
* Ensamhet  Betydande handelser
 Angest och depression  Barn, barnbarn, barnbarnsbarn
e Sjalvmordstankar e Teknisk utveckling
* Forluster e Sortera livet
* Existentiella fragor * Gladjeamnen
* Livshemligheter e Onskningar
e ”..jag behover inte undanhalla e Att bli sedd och hord
nagot, jag kanner att jag kan beratta « F3 ett virde
allt.”
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Forskning

e QOkad risk och 6kad sarbarhet
L  Paverkas av forluster

80-90% av de Over 65 ar

anger att de har ett gott WHO (2025) - 14 % av ° : :
psykiskt valbefinnande varldens aldre over 70 ar Kron ISka SJ u kdoma r
(Folkhdlsomyndigheten, lider av en psykisk storning .

2025) * Social kontext

* Stigmatisering
e Samlade livserfarenheter

e ”..anhoriga forstar inte hur jag mar,
( de ser att jag ar ledsen men de ser
inte mig!”

| Sverige lider 150 000
personer 6ver 65 ar av
depression varav 6-12% av
dessa dven av

éngestsy;g{g;n (Forte, ° Be mota N d e
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Hjalper det med samtalsstod da?

* Forskningsrapport i Socialmedicinsk tidskrift (SMT, 2018) pavisar att
samtal har effekt. 25 personer av 29

e Leder till forbattringar men inte alltid till full aterhamtning

* Pagaende forskning pa Goteborgs universitet kring existentiell terapi
for personer over 75 ar med symtom pa psykisk ohalsa

e Eftersatt forskningsomrade - utvecklingspotential
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Vilka moter jag

e Personer bosatta i kommunen som har nagon form av insats, i egna bostaden eller
pa sarskilt boende

* Nedsatt psykiskt maende — vitt skilda orsaker

 Omvardnadspersonal, bistandshandlaggare, kommunal halso- och
sjukvardspersonal, anhoriga, personerna sjalva, primar- och slutenvard

e Samtycke till att traffas

e Hembesok — framgangsfaktor

 Dokumentation — tystnadsplikt

e Over 230 samtal 2025 — 64% kvinnor och 36% man
e 3 samtali snitt per person
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Det inledande samtalet

Orsak till kontakt
Kartlaggning ammed  kontra den enskildes
anledning till kontakt

Socialt natverk

Fokus ligger pa hur manniskan
mar psykiskt, fysiskt och
socialt

Aktiviteter

Att stotta hela manniskan

Starka sjalvkanslan och oka Meningsfullhet — Malsattning — ett
. nagot att se fram battre psykiskt Information
livsmodet emot maende
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Sa har sager de aldre sjdlva

* “Du har liksom samlat ihop * “Du har hjalpt mig hitta satt att
skarvorna av den spegeln som hantera min angest” — L. 88 ar
var jag” — Ulla 92 ar * ”Innan har jag ténkt, varfor ska

e ”Skont att prata med dig, da vet jag leva? Nu tanker jag, jag Vill
jag att det finns en varld utanfoér” leval” — G. 90 ar
—G.94 ar

familjen ar bra, det har varit
mycket positivt” — V. 92 ar
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 ”"Du klarar av att lyssna pa det jag
e ”Att prata med nagon utanfor berattar” — K. 86
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Att na malet — battre maende

Vad maste jag gora
JELY

Nuvarande situation Onskvart lage

Systemteoretiskt Holistiskt synsatt Forandringsprocess
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Beteende — Kansla —
Tanke

Kraver vilja och kraft
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Nar ar det dags att avsluta kontakten?

Natt malet

Oférandrat lage

Hanvisar vidare

Svart att folja med i samtal

Kan inte hjalpa alla
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Vem blir aldre?
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Kallforteckning

e WHO, 2025: Mental health of older adults

 Forte Forskning i korthet: Angest och depression hos aldre — Forte, 2017
e SMT, Socialmedicinsk tidskrift, 2018: Okad livskvalitet for dldre personer med psykisk

ohalsa fas genom kvalificerat samtalsstod | Socialmedicinsk tidskrift

* Goteborgs universitet, pagaende: Samtal om aldrande i primarvard

Goteborgs

universitet

* Folkhalsomyndigheten, 2025: Samma behov — andra forutsattningar —

Folkhalsomyndigheten
 Bilder — Microsoft 365
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-adults?utm_source=chatgpt.com
https://forte.se/upptack-forskning/publikationer/forskning-i-korthet-angest-och-depression-hos-aldre?utm_source=chatgpt.com
https://publicera.kb.se/smt/article/view/38966?utm_source=chatgpt.com
https://publicera.kb.se/smt/article/view/38966?utm_source=chatgpt.com
https://www.gu.se/forskning/samtal-om-aldrande-i-primarvard?utm_source=chatgpt.com
https://www.gu.se/forskning/samtal-om-aldrande-i-primarvard?utm_source=chatgpt.com
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/samma-behov-andra-forutsattningar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/samma-behov-andra-forutsattningar/

Kontakt

Martin Bergstrand Bolinder

Aldrekurator

0456-81 60 53
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