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Foljande likemedel fir utdelas av tjanstgérande sjukskoterska utan likarordination efter egen bedémning. Referenspreparat® till angivna likemedel 4r dven tilldtna att

administrera till patient.

Baslistan:
Indikation Lakemedelsnamn Dosering, Maxdost/tillfalle, Instruktion for Kontraindikation och ev
(substans), styrka/konc., Adm.satt Maximalt antal spadning/blandning annan anmarkning
beredningsform tillfallen utan
lakarkontakt
Anafylaxi Jext (adrenalin), 150 mikrog, tf | Fér patienter 0 - 20 kg. 1 penna (150 mikrog). Kan ersittas med Epipen

injektionspenna

1 penna, Omedelbar kontakt med

intramuskulért 1 yttersidan av | ldkare efter férsta dosen.

laret Max 1 dos.

Jext (adrenalin), 300 mikrog, ff

injektionspenna

For patienter 6ver 20 kg. 1 penna (300 mikrog). Kan ersittas med Epipen

1 penna, Omedelbar kontakt med

intramuskulért i yttersidan av | ldkare efter f6rsta dosen.

laret Max 2 doset.
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Desloratadin (desloratadin), Patienter under 6 dr: 2,5 mg. | Max 1 gang dérefter
2,5 mg, munsoénderfallande omedelbar kontakt med
tablett Oralt. likare
Desloratadin (desloratadin), Patienter 6-12 ér: 5 mg. Max 1 ging direfter
5 mg, munsénderfallande omedelbar kontakt med
tablett Patienter dldre 4n 12 ér: 10 likare.
mg.
Oralt.
Ringer-Acetat Patient under 50 kg: Max 1 gang direfter
10 ml/kg. omedelbar kontakt med
likare.

Patient 6ver 50 kg:

500 ml.
Intravenost
Betapred (betametason), Patienter under 6 dr: 6 Max 1 gang direfter Tuggas eller I6ses 1 OBS! Enbart for
0,5 mg, tablett tabletter . omedelbar kontakt med | vatten. astmapatienter med
likare astmasymtom i samband
Patienter dldre dn 6 ar: 10 med anafylaxi.
tabletter.
Oralt

Bilaga 3 Baslista_Generella direktiv f6r vuxna och barn — Offentlig primérvard Sida 2 av 6



P =y REGION
¥ZNS BLEKINGE

Allergi/klada/ Desloratadin (desloratadin), Patienter under 6 ar: 2,5 mg. | Max 1 ging direfter
urtikaria 2,5 mg, munsénderfallande omedelbar kontakt med
tablett Oralt. likare
Desloratadin (desloratadin), Patienter 6-12 ar: 5 mg. Max 1 ging direfter
5 mg, munsénderfallande omedelbar kontakt med
tablett Patienter dldre 4n 12 ér: 10 likare.
mg.
Oralt.
Astma Buventol Easyhaler, 200 Barn 6ver 6 ar: Max 6 doser. Patienter 6ver 6 ar: Om
mikrog, inhalationspulver 2-6 doser. lungkapaciteten tillater valj
pulver inhalation i f6rsta
Vuxna: hand.
4-6 doser.
Ventoline Evohaler, Patienter under 2 ar: 4 doser | Max 4 doser Ges 1 spacer
0,1 mg/dos, inhalationsspray
Patienter 6ver 2 4r: 6 doser | Max 6 doser

Betapred (betametason),
0,5 mg, tablett

Patienter under 6 ar: 6
tabletter .

Patienter aldre an 6 ar: 10
tabletter.

Oralt

Max 1 ging dérefter
omedelbar kontakt med

lakare

Tuggas eller 16ses 1

vatten.
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Blédningschock Ringer-Acetat Patient under 25 kg: Max 1 ging darefter
10-20 ml/kg. omedelbar kontakt med
likare.
Patient 6ver 25 kg:
500 ml.
Intravenost.
Feber/smiirta Alvedon (paracetamol) Dosering for barn: 15 mg/kg. (Max 1 g/dos) Forsiktighet vid leversjukdom
- 24 mg/ml, 15 mg/kg/dos, och njurinsufficiens.
oral suspension (mixt.) oralt/rektalt Max 1 gang. Ej i kombination med andra
- 60, 125, 250, 500 mg, likemedel innehillande
suppositorium paracetamol.
- 500 mg, tablett
Alvedon (paracetamol), Dosering f6r vuxna: 2 st (1000 mg) Forsiktighet vid leversjukdom
500 mg, tablett/ 1-2 tabletter och njurinsufficiens.
munsoénderfallande tablett Max 1 gang. Ej i kombination med andra
Oralt. likemedel innehallande
paracetamol.
Alvedon (Paracetamol), Dosering f6r vuxna: 2 st (1000 mg) Forsiktighet vid leversjukdom
500 mg, suppositorium 1-2 st, och njurinsufficiens.
Max 1 gang. Ej i kombination med andra
Rektalt likemedel innehallande
paracetamol.
Kirlkramp Glytrin/Nitrolingual 1-2 sprayningar, 2 sprayningar (0,8 mg) Vid akut okind karlkramp
(glycerylnitrat), Max 1 giang kontakta likare.
0,4 mg/dos, Sublingualt
Sublingualspray
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Hypoglykemi Om patienten 4r medvetslés | 1-1,5 ml/kg kroppsvikt, Tills patienten vaknar. Intravenost Kitlretande/risk for
(P-glucos < 3): Omedelbar kontakt med vivnadskada om injektionen
Glukos (glukosmonohydrat),  |Intravendst likare. hamnar subcutant. Risk f6r
300 mg/ml, injektionsvitska tromboflebit.
Om patienten ér vid 4-6 bitar 6 bitar.
medvetande: Max 1 gang.
Druvsocker Oralt
Hypoxi (saturation under | Syrgas 3 L/min pd mask. Behandlingstid: max 15 Sarskild férsiktighet hos
90%) minuter innan patienter med KOL, dessa bor
lakarkontakt. fa max 1 L/min.
Ytanestesi EMLA (lidokain, prilokain), 1-3 st, 1-3 st (100 cm?) Ska inte anvindas direkt pa
(Infér nalstick) 25 mg/25 mg, plister Lokalt pd vald hudomrade sar.
Max 1 ging For barn med atopisk
dermatit dr appliceringstiden
30 minuter.
Ytanestesi Xylocain (lidokain), Manlig urethra 11-20 ml
(Infér kateterisering av 20 mg/ml, gel Kvinnlig urethra 5-11 ml
urinblasa)

* Byte till annan generika enligt likemedelsverket utbytbarhetslista dokumenteras 1 Cosmic i samband med utdelningen.

Forfattare: Halah Adil, leg. apotekare
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Andringshistorik

(Alla indringar i generella direktiv skall dokumenteras i ”Andringshistoriken”, med datum fér indringen)
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