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Remitteringsrutin till Diagnostiskt centrum, Karlshamn

Vem kan remitteras?

Patienter som 4r 18 ar eller dldre med nytillkomna besvir som inger misstanke om allvarlig
sjukdom som kan bero pa cancer, men utan symtom fran niagon sirskild del av kroppen och dir
en basal utredning (beskriven nedan i steg 1) inte visat nagon siker diagnos.

Vilka kan remittera?

Primarvirden och den specialiserade 6ppenvarden vid Blekingesjukhuset.

Fore remittering; kontakta alltid Diagnostiskt Centrum telefonledes enligt nedanstdende
uppgifter. Detta for att minimera utredningstiden for patienten.

i Kontaktuppgifter till Diagnostiskt Centrum.

¢ Koordinator, Diagnostiskt Centrum tel: 0454-73 23 02, fax: 0454-73 23 00
Tel.tid: midndag — torsdag k1.08.00 — 12.00 och kl. 13.00 — 15.00, fredag kl. 08.00 — 12.00.
e Mottagningstid: méindag kl. 08.00 — 16.00, onsdag kl. 08.00 — 15.00

e For remitterande likare:
Tel.tid till likare vid Diagnostiskt Centrum, mandag-fredag k1.11-12. Tel. 0454-73 23 02
(koordinator tar emot samtal och hinvisar till ansvarig likare).

..................................................................................................................................................

Steg 1 - Utredning och bedémning vid remitterande enhet.
Sker i primarvarden eller den specialiserade 6ppenvarden.

Mal: Utredning med bedémning i steg 1 ska vara slutférd senast inom sex arbetsdagar fran
forsta likarbesok till dess att remiss utfardas till Diagnostiskt Centrum.

Patient som i telefon eller vid annan form av triagering bedéms ha en misstinkt allvarlig
sjukdom (enligt kriterier nedan) bor prioriteras och erbjudas lidkartid inom tva till tre dagar fran
kontakt.
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Kriterier som bor foranleda misstanke om allvarlig sjukdom som kan bero pa
cancer:

Ofta ingar ett eller flera av foljande symtom eller fynd, nytillkomna och utan rimlig férklaring:

Allmin sjukdomskinsla

Uttalad trotthet

Aptitloshet

Storre oavsiktlig viktnedgang

Langvarig feber

Smirtor

Patologiska laboratorievirden, t.ex. ligt blodvirde, f6rhojt alkaliskt fosfatas,
torhojd sianka eller forhojt kalcium

Markant 6kning av antalet kontakter med hilso- och sjukvirden

Markant 6kning av likemedelskonsumtion

Dir misstanken har vickts ska nedanstiende utforas. Syftet med undersokningarna ar att
identifiera bakomliggande orsak for att kunna genomféra sjukdomsspecifik utredning eller
behandling, eller att skapa underlag till remiss for utredning vid Diagnostiskt Centrum.

Undersokningar som ska goras och prover som ska tas fére remittering:

o Fordjupad anamnes som sérskilt omfattar

arftlighet
tidigare cancersjukdom
alkohol- och tobaksanamnes

o Status, sarskilt

inspektion av munhala och hud
palpation av buk, leder, lymfkoértlar, brostkortlar, testiklar, rektum
hjirt- och lungstatus

o Temperatur, vikt, lingd

* Nedanstiende prover tas
genom labbpaketet ""Diagnostiskt
Centrum steg 1a"
i NCS Cross:

Hb, TPK, LPK

MCV, EVF

Fe, B12, Folat, Ferritin
SR, CRP

Natrium, Kalium

Kreatinin

Joniserat kalcium
Albumin

Glukos

Bilirubin
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Alkalisk fosfatas

GT
LD

Amylas

TSH

* Elfores, plasma + urin:

Elfores, plasma + urin tas, men svaret invintas ej av remittenten. P4 remissen anges

att svarskopia ska skickas till Diagnostiskt Centrum.

« PSA

PSA tas pd min.

* Eventuellt riktad undersékning

Eventuellt riktad undersékning, t.ex. lungréntgen eller gynekologisk undersdkning, om

det inte férdréjer forloppet.

Valgrundad misstanke
- kriterier for start av utredning enligt standardiserat vardférlopp

Vilgrundad misstanke for standardiserade vardforloppet Alvarliga ospecifikea symtom som kan bero pa
cancer ska bl.a. grunda sig pa undersckningarna enligt ovan. For att patienten ska kunna remitteras
till Diagnostiskt Centrum ska samtliga undersékningar vara utférda.

Steg 2 Remiss till utredning vid véalgrundad misstanke

..................

...............................................................................................................................

¢ Innan remissen skrivs ska man Gverviga om patienten 6nskar, har nytta av och klarar av :
¢ utredningen. Beslutet ska fattas tillsammans med patienten och ev. nirstiende om patienten 6nskar

i det.

: Remissen ska innehilla

® anamnes, ange sirskilt

grund fér misstanke

svar pi samtliga undersékningar enligt ovan

eventuella Gvriga utredningar

allmintillstaind och samsjuklighet

tidigare sjukdomar och behandlingar

likemedel (sérskilt trombocythimmare eller antikoagulantia)

social situation, eventuella sprikhinder eller funktionsnedsittningar

e kontaktuppgifter f6r patienten inklusive aktuella telefonnummer

e uppgifter for direktkontakt med remitterande (direktnummer)

..................

..............................................................................................................................
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Kommunikation och delaktighet
Den som remitterar ska informera patienten om
e att det finns anledning att gbra fler undersékningar f6r att ta reda pa om patienten har eller
inte har cancer eller ndgon annan allvarlig sjukdom
e  vad ett standardiserat vardférlopp innebir och vad som hinder i den inledande fasen

e att patienten kan komma att kallas till utredning snabbt och darfér bor vara tillginglig per
telefon

e att sjukvidrden ofta ringer frin dolt nummer.

Den som ger informationen ska sd lingt som méjligt forsikra sig om att patienten har forstatt
innehallet i och betydelsen av informationen. Informationen ska ges vid ett fysiskt méte om man
inte kommit 6verens om annat. Patienten ska vid behov erbjudas professionell tolk.
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Forfattare:
Andrés Rico, 6verlikare
Josefine Hessbo, sjukskoterska
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