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Plan for strukturerat omhandertagande av patienter med
postcovidsymtom, Region Blekinge

Vissa drabbas av postcovid efter genomgiangen covidl9-infektion. De har fortfarande
symptom efter att infektionen édr Gver, eller fir nya symptom senare. Fér de flesta avtar
symptomen gradvis, och de behéver inte séka vird. Men en mindre andel drabbas av
lingvariga eller allvarliga

symptom och behéver utredning, behandling, rehabilitering och uppféljning. Det dr vanligt
med svar trotthet och allmint simre hilsa hos dem som behdver vird, men symptomen
varierar

mycket. Mdnga har flera symptom samtidigt, och samtliga system i kroppen kan vara paverkade.

Region Blekinge har valt att skota patienter med postcovidbesvir i det vanliga vard-flédet.
Det vill sdga via primirvirden och den rehabilitering som finns dir. Vid behov av
specialistkompetens kan remiss skickas till sjukhusets mottagning f6r specialistrehab men
ocksa till andra kliniker beroende pa symptomens art.

Patienter med sjukvardskrivande postcovidsymptom fingas frimst upp via virdcentralerna
och/eller primirvirdens rehabteam. Rehab-koordinator pa vardcentralen bidrar genom att
folja sjukskrivningsmonstret.

Den teambaserade varden syftar till att patienten ska dterga till ett liv med god livskvalitet
och hilsa genom ett personcentrerat bemotande ddr man i samverkan bestimmer aktivitets-
och delaktighetsmal.

Primirvarden ska erbjuda alla patienter med postcovid en individuell beddmning hos
fysioterapeut och/eller arbetsterapeut samt personal som jobbar med samtalsbehandling.
Vilken profession man fér triffa beror pa vilken typ av besvir man lider av. Utifrin
patientens anamnes, status och malbild gérs en planering f6r rehabiliteringsinsatserna. Vid
behov fir patienten triffa flera professioner. Hur man I16ser detta beror pa de
forutsittningar som finns for respektive enhet. Malet ir ett tvirprofessionellt teamarbete.
Saknas viss kompetens finns méjlighet f6r samverkan med till exempel virdcentralernas
ldkare och sjukskéterskor.

Specialistrehab ska erbjuda en teambaserad vird fér patienter med en komplex
funktionsnedsittning efter skada eller sjukdom. Rehabiliteringsklinikens 6ppenvardsteam
bestar av likare, sjukskoterska, arbetsterapeut, fysioterapeut, logoped, neuropsykolog och
kurator. Efter en teambed6mning av patientens funktion identifieras vilken typ av stéd och
behandling som blir aktuell.
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Symptombilden och funktionsnedsittningen hos patienter med postcovid varierar och den
teambaserade virdens inriktning méter patientens specifika behov. Féljande remiss- och
deltagandekriterier ska uppfyllas innan behandling paborjas:

- hoga aktivitets- och delaktighetsmal

- behov av att triffa tvé eller flera yrkeskategorier

- otk att resa och delta i rehabilitering 2 dagar/vecka

Ett nationellt arbete pagar kring att skapa riktlinjer f6r omhindertagandet av denna
patientgrupp. Detta forvintas ge oss ytterligare stod fOr att avsitta ritt resurser och dirmed
kunna ge bista hjilp till vara patienter med postcovidproblematik. Hittills 4r den samlade
bilden i vir region att det t6r sig om ett begransat antal individer som kriver
sjukvardsinsatser pa grund av postcovid. I hindelse av ett 6kat antal postcovidfall med ett
storre virdbehov, som inte regionens nuvarande kapacitet klarar av, kan planen behéva
omvirderas. Alternativa l6sningar som att ta hjilp av externa aktorer fir dd 6vervigas.
Regionen fortsitter flja utvecklingen men ser inte i den nirmaste framtiden nigra behov av
att férindra var strategi.
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