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Checklista SIP — for personal inom socialtjanst,
omsorg, skola samt halso- och sjukvard

For dig som som ej anvander Prator

(Vid utskrivning fran slutenvarden anvinds andra rutiner LOS)

SIP-processen sker i fem moment:

= e

Tank pa

e Motet halls pa enkel svenska utan facksprak och férkortningar.

e Deltagarna haller sig till motets syfte/fragestillningar.

e Alla deltagare ges mojlighet att komma till tals.

e Motesledaren ser till sa att hela dagordningen hinns med inom tidsram.
e Deltagarna respekterar varandras forutsittningar och uppdrag.

e Beslut kan inte alltid limnas vid motet.

Uppmarksamma behov
Personal inom hilso- och sjukvird, socialtjanst eller skola dr skyldiga att pdbotja arbetet med en SIP nir
de tillsammans med den enskilde bedémer att den enskilde dr i behov av samordnade insatser. Aven den
enskilde och eventuella nirstiende kan ta initiativ till en SIP.
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Forberedelser

[ Triffa den enskilde, eventuellt med nirstaende/foretridare, i ett formote for att informera
om vad en SIP ar och hur en sidan gar till.

[] Sekretess och samtycke gs igenom.
[ Vad ir syftet och vilka fragestillningar ska tas upp pa SIP-métet?

[] Behover métet anpassas for den enskilde, behévs tolk? Fysiskt méte eller digitalt eller bade
och? Bildstéd (kommunikativt/kognitivt/ fysiskt).

[] Boka limplig lokal med utrustning si som digital utrustning om nigon/nigra medverkar
digitalt, tidsvisualiseringshjalpmedel eller annat som kan behovas under métet.

Sammankalla till SIP

[] Fyll i blanketten ”Kallelse och samtycke till samordnad individuell plan”.
O] Avsitt limplig tid, tink pa att ha med bade start- och stopptid i kallelsen.

[] Under rubriken Sirskild information i kallelsen kan det till exempel skrivas individuella
anpassningar i form av behov av bildstod (kommunikativt/kognitivt/fysiskt). Information
om det finns mojlighet att delta digitalt.

[] Vid gemensam vérdnad ska bada virdnadshavare skriva under samtycket.

[] Det ir av yttersta vikt att vara tydlig med syfte och vilka frigestillningar som ska tas upp vid
motet.

[] Sammankallande ir den som fyller i denna blankett.

[ 1 Om den enskilde redan ir kind hos en kallad verksamhet si kan en namngiven person frin
denna verksamhet kallas. I annat fall kan en representant fran en viss verksamhet kallas.

[ Om man behéver delta digitalt, anmal detta i god tid.
[] Glém inte att skriva i sista rutan pa blanketten nir du senast 6nskar svar.

[] Sammankalla motesdeltagare skriftligt och kontakta vid behov via telefon for att stimma av
tider.

] Tink pa att sammankalla med god framf6rhallning. En skalig tid fran kallelse till méte édr fran
tre veckor om inget annat ir 6verenskommet. Tank pa att postgangen tar lingre tid.

SIP-mote
[] Kom férberedd
[] Forbered lokalen samt testa eventuella digitala och visuella hjilpmedel.

[] Utse en ordférande och en sekreterare for métet, dessa bor inte vara samma person.
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[] Anvind girna SKR:s métescirklar, som ir ett redskap for att fordela tid och innehall mellan
de olika delarna i SIP-moétet. Det finns citrklar bide for vuxna, barn och olika aktorer.
https:/ /www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-mote/motescirkel / skriv-ut-egna-motescirklar

[ Paminn om sekretessen.
[] Presentationsrunda, lit den enskilde bérja (om hen vill).

[] Ga igenom syfte och fragestillningar for motet.
Lat den enskilde sjilv eller med stéd beskriva nuliget och vad hen behover hjilp med.

[] Félj och dokumentera i blanketten Min samordnade individuella plan - SIP.

[] Rutan barnrittsperspektiv, fylls i nir det finns barn under 18 ar som 4r hemmaboende hos
den enskilde eller om det handlar om ett barn. Att se en friga ur de rittigheter barn har
utifrin barnkonventionen. Artikel 2, 3, 6, 12
(T.ex, om man tackar ja till en behandling som insats sa blir det biéttre levnadsvillkor f6r
barnet.)

[] Sammanfatta métet och stim av métesdokumentationen.
[] Ta stillning till om en uppfolining behévs, boka i s fall in denna.
[] Dokumentera vem som ir fast vardkontakt om en sidan finns.

[] Utse ansvarig och sammankallande till uppféljningen (limpligt 4r den som har mest kontakt
med den enskilde).

[1 Erbjud STP-enkit.

[ Skicka ut motesprotokollet, nir den enskilde har skrivit under, till de som deltagit (originalet
delges den enskilde).

Folja upp alternativt avsluta

[] Vid en uppfolining sa dokumentera denna enligt blankett Min samordnade individuella plan —
SIP.

[ Ta stillning till om ytterligare en uppfoljning behovs, boka i sa fall in denna och utse en
ansvarig och sammankallande till uppféljningen (limpligt 4r den som har mest kontakt med
den enskilde).

[] Erbjud SIP-enkit

[ Skicka ut motesprotokollet, nir den enskilde har skrivit under, till de som deltagit (originalet
delges den enskilde).

[] Nir behovet av samordning ej foreligger, avsluta SIP.
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