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Syrgas i hemmet: Atgirder vid elavbrott och andra
driftsstorningar
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sakerhetsrutiner
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Generell information

De patienter som behandlas med syrgas i hemmet har oftast en syrgaskoncentrator som ir beroende
av tillgang till el, medan ett fatal patienter behandlas med medicinsk utrustning som ej kriver tillging
till el. Majoriteten av patienter som behandlas med syrgas 1 hemmet har dven tillgang till en portabel

syrgaskoncentrator som har uppladdningsbart batteri.

Denna rutin vinder sig till vard- och omsorgspersonal och beskriver vad som skall goras vid ett el-
avbrott som varar mer dn en (1) timme eller vid andra driftsstérningar som indikeras med ljud och

varningslampor.

Atgéirderna ar framtagna i samverkan ur ett regionalt-och kommunalt perspektiv.
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Checklista 1

Information till personal som
befinner sig hos patienten

e Kontrollera syrgasslang och elanslutningar. Notera ifall varningslampor lyser och/eller

varningssignal ljuder.
e Vid avbrott> 1 timme, tag kontakt med:

Under vardagar dagtid:
Lungmottagningen pa Specialiserad Vird, telefonnummer 0455-73 10 00 vx, och begir dar

respektive lungmottagning i Karlshamn eller 1 Karlskrona.
Under jourtid (kvallar, natter och helgdagar):

Primarvardslikare 1 beredskap, nas via vx 0455-73 10 00 och begir beredskapslikare i vistra
respektive Ostra Blekinge.
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Checklista 2

Information till vard- och
omsorgspersonal

Syrgassjukskoterska pa Lungmottagningen Specialiserad Vard i Karlskrona och Karlshamn finns i
tjanst under mandag-torsdag kl. 08.00-16.00 och fredagar kl. 08.00-12.00 och kan kontaktas via
0455-73 10 00 vx. Om patienten har frigor om sin behandling under dessa tidpunkter kontaktar
patienten i forsta hand syrgassjukskoterskan.

Vid tekniska problem eller frigor om utrustningen kan patienten dven kontakta Hjilpmedelscenter
mandag-fredag kl. 08.00-15.30 via 0455-73 63 35.

Under jourtid det vill sdga vardagar kl. 17.00-08.00, (fredagar efter kl. 12.00) samt helger, da
syrgassjukskoterska pa Blekingesjukhuset ej finns 1 tjanst, kontaktar patienten sjukskoterska i
kommunen som vid behov fredagar mellan 12.00 -17.00 kontaktar primirvardslikare pd aktuell
vardcentral, 6vig jourtid kontaktas primarvardslikare i beredskap, nas via vx 0455-73 10 00 och
begir beredskapslikare i vistra respektive 6stra Blekinge.

Den trasiga syrgaskoncentratorn ska vara kvar i hemmet. Efter insats av primarvardslikare i
beredskap skall samrad mellan primirvardslikaren och Lungmottagningen ske. Syrgassjukskoterskan
kontaktar patienten ndstkommande vardag.

Vid elavbrott hos patienten:

1. Informera lugnt och sakligt om vad som eventuellt ska ske med anledning av att patienten ej
har tillgang till el i bostaden eller dir han/ hon vistas.

2. Fraga patienten, anhorig eller personal om det finns tillgang till portabel syrgasutrustning
(batteridriven syrgaskoncentrator, syrgasflaskor eller flytande syrgas) och hur linge
syrgastillforseln 1 sd fall varar.

3. Informera om vara rutiner om att vid behov forflytta patienten till kommunens sirskilda
boende dir reservkapacitet finns.

4. Mit saturation och tag stillning till om det 4r aktuellt att forflytta patienten.

5. Tag kontakt med sjukskoterska pa Lungmottagningen eller, under jourtid, primédrvardslikare
1 beredskap.
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6. Tareda pa om patienten, sjilv eller med hjalp av anhorig, kan forflytta sig till det sdrskilda
boendet. Om detta inte ir mojligt, se under checklista 4 hur transport av patienten limpligen
kan ske.

7. 'Ta kontakt med det sirskilda boendet, enligt ”Kontaktlista” pa sid 10, och férbered dem pa
att en patient ar pa vag till dem.

Rubrik e Sida7(11)



3-:;-

£

! |
KARLSHAMN

nnnnnn

Tl REGION 20, OLOFSTROMS EE Sdlvesborgs
&, BORTGRRONA ﬁ Ronneby as BLEKINGE ] KOMMUN kommun
Checklista 3

Information till personal pa
sarskilda boenden med
reservkraft

I varje kommun i Blekinge finns fastigheter med reservforsorjning av el. Det sirskilda boendet som
du arbetar pa finns i en sadan fastighet. I samband med ett elavbrott kan det bli aktuellt att ta emot
patienter som behandlas med syrgas i hemmet. Om det blir aktuellt att forflytta en patient kommer
ni att bli kontaktade av tjanstgérande sjukskoterska (var god se kontaktuppgifter sid 10) for
information om detta.

Gor foljande:

e Se Over platssituationen och fatta beslut om var patienten kan placeras. Initialt kan det vara
tillrickligt med en plats att sitta, en fatdlj, en soffa etc. Det primira dr att patienten far
tillgang till el.

e Forbered for att ta emot patienten genom att till exempel plocka fram extrasing, filtar,
torbered lite enklare fortiring. Utgangspunkten ar att patienten inom kort kommer att

behova en singplats.

e Om patient forflyttas under jourtid, enligt ovan, ska nidrmaste chef informeras
nistkommande vardag.
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Checklista 4

Forflyttning av patient och
syrgasutrustning till annat
boende

Listan nedan fungerar som en prioriteringsordning dvs. alternativ 1 géller fore
alternativ 2 osv.

1. Patienten sjilv (under forutsittning att det finns en fungerande portabel syrgasutrustning)
och/ eller med hjilp av anhorig kan med eget transportmedel forflytta sig till aktuellt sarskilt
boende. Patienten tar dven med den personliga medicinska syrgasutrustningen.

2. Taxi alternativt fardtjanst anvandas for transport av patient och syrgasutrustning.
Bestillningen sker via Blekingetrafikens bestillningscentral, telefonnummer 0455-165 00.

Den personliga medicinska syrgasutrustningen medfoljer i taxi/ firdtjanstbil.

3. Kontakta SOS Alarm via telefonnummer 112 f6r transport av patient och syrgasutrustning
med ambulans.
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Ovrig information

Information som lamnas till

patient som behandlas med

syrgas i hemmet och deras
anhoriga/ narstaende

Patienten far dokumenterad information om vilken syrgasfléde per minut som han/ hon ir
ordinerad och till vilket fléde de kan 6ka flédet vid behov, till exempel vid anstringning. Patienten
far aven information om vem som ar ansvarig sjukskoterska och vem som ir tekniskt ansvarig for
utrustningen.

De flesta patienter har fatt ndgon form av portabel syrgas, antingen flaskor, flytande syrgas eller
portabel syrgaskoncentrator, som inte kriver tillgang till el. Detta ir patientens reserv vid ett
eventuellt elavbrott eller fel pa den stationira syrgaskoncentratorn.

Hur lang tid som patienten klarar sig utan tillgang till el varierar, beroende pa fléde, ordinerad
behandlingstid/dygn, typ av apparat eller antal flaskor hemma. Alla patienter har fatt information
om att detta utgdr deras reserv dven vid ett elavbrott. I de fall dir patienten inte har en portabel
utrustning har patienten fatt information om att de saknar reservkapacitet s att de ir medvetna om

det.
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Kontaktuppgifter

Kommuner - inklusive uppgift om boende med reservkraft

EE Sdlvesborgs
kommun

VX
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Kommun Boende Kontakt Telefonnr - Telefonnr —
Vardagar dagtid Kvall, natt,
helg
Karlskrona Movigen Tjanstgorande 0455-321882 Kwvall/natt:
sjukskoterska 0455-13700
Helg dagtid:
0455-321741
Ronneby Vidablick Tjanstgorande 0457-61 77 05/ 61 | 0457-61 77 05/
sjukskoterska 86 05 618601
Karlshamn Gustavsborg Tjanstgérande 0454-810 00 via vx | 0454-30 71 60/
sjukskoterska 0766-18 89 70
Solvesborg Slottsgarden Tjanstgérande 0456-81 69 47/ 0768-52 50 58
sjukskoterska 0709-84 7 463
Olofstrém Brinnate- Tjanstgérande 0454-932 86/ 932 | 070-314 12 39
garden sjukskoterska/kvall/helg | 84/ 93246/ 932 32 | 070-943 52 02
SSK
Region Blekinge
Region Blekinge | Kontakt Telefonnr — Telefonnr -
Vardagar dagtid | Kvall, natt, helg
Specialiserad Vard | Syrgassjuk- 0455-73 10 00 via | Primirvardslikare
Lungmottagningen | skoterska vx (fredag efter i beredskap,
12.00 kontaktas 0455-73 10 00 via
likare pa VX
respektive
virdcentral)
Hjilpmedelscenter 0455-73 63 35 Primirvirdslikare
Oppettider kl. i beredskap,
08.00-15.30 0455-73 10 00 via






