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Kunskapsråd - protokoll 
 

Ordförande: Caroline Nilsson, Hälso- och sjukvårdsdirektör 

Sekreterare: Monica Witt 

 

Närvarande: Caroline Nilsson, Gunilla Månsson, Tina Persson, Monica Witt, Anna Jansson,  
Jeanette Sisins, Annelie Cedergren, Patric Karlsson, Karin Nedfors, Maria Arvidsson Karlsson,  
Ingemar Lilja, Ann-Cathrine Sjöström,  
 
Frånvarande: Petra Erson, Lisa Stokseth, Helena Ringborn, Yvonne Strandh 

Adjungerande: 

Emelie Lindgren, MAS Karlskrona kommun 
Martin Söderberg, specialistrehab (OPT) 

 

Incheckning (HSD) 
- 

Nytt från Ledningsgruppen SSVR (HSD)  

Chefsamråd specialiserad palliativ vård, uppstart – Marie Sjöberg är anmäld  
som Blekinges representant 

Avancerad smärtbehandling – RCC ska ta fram utbildning insatser –  
Lokal cancersamordnare tar med frågan om detta även kommer att omfatta våra kommuner. 

Projekt Dövpsykiatrisk mottagning – Arbete pågår för att justera och förtydliga vårdprocessen.  
Se över och eventuellt utöka möjligheterna till digitalt vårdutbud. Ta fram ett nytt förslag till uppdrag 
för den gemensamma verksamheten Dövpsykiatrisk verksamhet för barn 

Handlingsplan organdonation – Nationellt framtaget 25 åtgärder ör att öka antalet möjliga 
donationer. – 3 av 6 sjvregioner bedöms vara godkända Donationscentrum – kriterier för att vara en 
sådan behöver ses över. I södra sjvr har vi minskat antalet donationer 2024 till 2025 .  
Finns ett behov av kartläggning av behoven och potentialen av att identifiera organdonatorer utanför 
intensivvården.  

Transfusionsmedicin- ST utbildning i Lund, läkarstöd till de mindre regionerna, blodförsörjningen. 
Gruppen vill ha finansiering – men preciserar inte till vad – ska återkomma till politiken. 
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LPO mål- och insatsplan, HoS verksamhetsplan  
(samordnare för Kunskapsstyrningen)  
Handlingsplaner och dockning till Vårdvision 2040. 
Första gången i Blekinge tar vi nu fram en LPO mål- och insatsplan, HoS verksamhetsplan. 
Planen ska på sikt samla alla behov av verksamhetsutveckling, implementering samt utfasning.  
Det ger Hälso- och sjukvården ett underlag för prioritering av införande samt ökar kvaliteten på 
Hälso- och sjukvården som kravställare till Objekten (samverkansmodellen för digitalisering)  

vilket ger objekten bättre förutsättningar att ta fram mer träffsäkra objektplaner. 
Detta är gemensamt med länets kommuner, privat och offentlig utförare. 
Läs hela mål- och insatsplanen >>> 

 

LPO ordförande och VC forum i mars (Samordnare för Kunskapsstyrningen)  

Vi träffas i Elfsbergsgården i Karlshamn – gemensamt med ”Matrisforum” för regionen och 
privata utförare i Blekinge. 
 
Vi fokuserar på: 
 – Modell för ordnat införande (start Läkemedel och medicinteknik samt till hösten  
kunskapsstöd samt övriga behov) Inbjudna: Region Halland presenterar sina framgångar  
med sin modell. 

– Sammanhållen uppföljning på taktisk nivå 
- Resurssättning av roller, Processledare samt Superanvändare på taktisk nivå. 

- Bjuda in fler berörda 
 

Nybeslutad Cancerstrategi (Lokal cancersamordnare) (bilaga 1) 

Strategin bygger vidare på cancerstrategin från 2009, men omfattar nu även barn och  
unga vuxna samt stärkt stöd till anhöriga. 

 Syftet är att underlätta för regioner, myndigheter, forskare och civilsamhället att arbeta mot 
samma mål, där Sverige fortsätter att vara ett föregångsland inom cancervård. 

Tydligt fokus på forskning, kliniska prövningar, precisionshälsa och jämlik tillgång till modern 
diagnostik och behandling. 

Strategins 3 övergripande mål 
- Minska risken för cancer och öka tidig upptäckt 
- Öka överlevnaden 
- Ge bästa möjliga livskvalitet under och efter sjukdom. 

Varje år en överenskommelse den 12 feb. RCC säger att den kommer att vara väldigt lik förra årets  
Man kan ansöka om statsbidrag (bundna till ett år) så arbetet behöver startas ganska snabbt.  
I Kunskapsrådet den 24/2 jobbar vi vidare med detta, men senare startas en LAG under LPO 
Cancersjukdomar som tar över. 
Vi behöver ta fram en sammanställning och hålla ihop arbetet. 

  

https://arende.ltblekinge.org/locator/DMS/File/CurrentRevisionFiles?recno=552987
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Vården i siffror utvecklas 2026 (Samordnare för Kunskapsstyrning)  

Målet är att skapa en ny målgruppsanpassad webbplats bland annat för att underlätta uppföljning 
inom de nationella programområdena. En betaversion kommer finnas tillgänglig i slutet av mars 
2026. Lanseringen av nya webbplatsen sker i slutet av september 2026. 
verktyg som LAG Uppföljning och analys kommer att docka ihop i vårt lokala sammanhållna 
arbetssätt för uppföljning för strategisk, taktisk och operativ nivå  
(se film och presentationsmaterial). 

 

Styrgrupp OPT (Lokal cancersamordnare/projektledare (adj.)) (bilaga 2) 

- Statusrapportering 
Presentation för Organiserad prostatacancertestning (OPT). 
Idag kan alla män göra PSA-testning och det vill vi förändra för det kan bli ett missvisande svar 
och är en resurskrävande och ojämlikt. I stället kan man ha en riktad neutral information till  
män 50 - 74 år om för- och nackdelar med testningen. Skillnaden är att friska män får ett 
erbjudande om att boka en tid för testning. Organiserad uppföljning och utredning enligt gällande 
vårdprogram. Organiserad PSA-testning för att minska risken för överdiagnostik och 
överbehandling samtidigt som vi missar män med behandlingskrävande cancer. 
 
LPO Kirurgi och plastikkirurgi är de som har ansvaret och kan svara på frågor gällande OPT-
frågan. Primärvården är de som kommer at ta hand om testningen och de kommer att få 
information inom kort.  

 

Förslag till Beslut (Samordnare för Kunskapsstyrningen) 

• Start av LAG Egenmonitorering (se beslutsunderlag) 

• Digitala vårdmöten – framtida lösningar (se beslutsunderlag) 

• Införande av Dospåsar med postoperativ smärtlindring till dagkirurgiska patienter. 

 

Kunskapsrådet beslutar att: 

- inrätta Lokal Arbetsgrupp (LAG) Egenmonitorering under LSG Medicinteknik i syfte att 
implementera tekniska lösningar och arbetssätt för egenmonitorering. 
genomföra implementeringen enligt förslag på aktiviteter och tidsplan. 
LAG bevakar ramavtalet då det finns deadline kopplat till ev. behov av ny upphandling. 
 

- 1177 e-tjänster tillsammans med Cosmics lösning för digitala videomöten ”Min Hälsa”.  
Denna lösning innebär ett samlat arbetssätt i Cosmic, låg införandekostnad och driftskostnad 
samtidigt som de till största del uppfyller de behov som verksamheten har idag. 

Beslut har inför Kunskapsrådet även fattats i Objektstyrgrupp samt i LSG Sammanhållen 
planering 1177. En tydlig kommunikationsplan behöver tas fram.  
 

- införande av Dospåsar med postoperativ smärtlindring till dagkirurgiska patienter införs och 
genomförs enligt framtagen plan.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

https://vardenisiffror.se/
https://arende.ltblekinge.org/locator/DMS/Document/Details/Simplified/61000?module=Document&subtype=61000&recno=564009&VerID=524334
https://arende.ltblekinge.org/locator/DMS/Document/Details/Simplified/61000?module=Document&subtype=61000&recno=564011&VerID=524336
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Inför nästa Kunskapsråd 24 februari (HSD)  

• Strategi för framtidens 1177  

• Sammanhållen uppföljning i Blekinge  

• Ny samverkanswebb  

• Arbeta vidare med statsbidragen 
 
 

 
 

Protokoll Justeras av: 
Caroline Nilsson, Hälso- och sjukvårdsdirektör (HSD) 
Gunilla Månsson, Samordnare för Kunskapsstyrningen 



 

Det här dokumentet är elektroniskt underskrivet.  

Var vänlig verifiera dokumentet på https://sign.regionblekinge.se/validate  

 

 

 
Den här sidan är tillagd av Region Blekinges underskriftstjänst. Sida 1 

 

 


		2026-02-02T22:06:03+0100


		2026-03-27T08:10:10+0100




