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Enalapril restnoterat för dosdispenserade läkemedel

Idag är det enda fabrikatet Krka som har bryttillstånd för enalapril så att denna kan dispenseras i dospåsar. Krka har varit påverkad av leveransproblem i över ett år. Lagret är snart slut hos Apoteket AB och åtgärder behöver vidtas för patienter med enalapril i dospåsar.

Leveransdatumet för Enalapril Krka har flyttats fram flera gånger och restnotering gäller nu för alla styrkorna som dispenseras i dospåsar: 2,5 mg, 5 mg samt 10 mg. Notera att restnoteringen inte omfattar enalapril i helförpackning där alla styrkor finns tillgängliga. 

Apoteket AB har länge försökt lösa restsituationen, bl a genom att byta mellan styrkorna när det varit möjligt, men har nu bedömt situationen så allvarlig att åtgärder behöver vidtas för de patienter som får enalapril i sina dospåsar.

För att få tillgång till vilka patienter som berörs skicka mejl till Apoteket Dos kundtjänst apodos@apoteket.se. Ange ”Enalapril” som ämne i mejlet. Uppge berörd arbetsplats med namn, arbetsplatskod samt ett mobilnummer. Gäller det särskilda boenden uppge namn, platsnummer och ett mobilnummer. Apoteket Dos kommer skicka en krypterad excelfil via mejl med vilka patienter som berörs. Ett lösenord till filen skickas via SMS till uppgivet mobilnummer. 

Vid behov av att få veta arbetsplatskod, mejla hanna.justad@regionblekinge.se. Apoteket AB kommer också ta kontakt med vårdgivare om byten inte sker för att säkerställa att patienten inte blir utan läkemedel. 

För varje patient behöver göras en enskild bedömning om patienten 1) behöver ha läkemedel i dospåse eller kan hantera att få en helförpackning vid sidan om 2) kan bytas över till en annan blodtryckssänkare som går att få i dospåse. Vid byte mellan substanser ska förskrivaren ta ställning till lämplig dos och följa upp denna. Se förslag nedan.

Alternativ till Enalapril i dospåse är Candesartan (4 mg, 8 mg och 16 mg), Losartan (12,5 mg, 50 mg och 100 mg), se dosförslag nedan. Ramipril och Lisinopril finns ej tillgängligt för förskrivning i dospåse. Detta på grund av att de också riskerar att bli restnoterade.

Dosförslagen nedan är hämtade från Region Hallands rekommendationer (Enalapril utgår ur dospåsar för patienter med öppenvårdsdos) och är baserade på uppskattningar på populationsnivå utifrån studier. Föreslagna ekvivalenta doser kan därmed avvika för den enskilda individen. 

De föreslagna doserna losartan/kandesartan bedöms ge ungefär samma effekt på blodtrycket:
Byte till losartan:
Enalapril 2,5 mg → losartan 12,5 mg 
Enalapril 5 mg → losartan 25 mg 
Enalapril 10 mg → losartan 50 mg 
Enalapril 20 mg → losartan 100 mg
Byte till kandesartan:
Enalapril 10 mg → kandesartan 8 mg
Enalapril 20 mg → kandesartan 16 mg

För flertalet patienter rekommenderas en uppföljande kontroll av Na, K och krea cirka 2 veckor efter läkemedelsbytet samt en blodtryckskontroll 2–6 veckor efter bytet.

Det finns möjlighet att kontakta LÄIF i Skåne för att diskutera behandlingsalternativ.

Faktaansvarig:
Hanna Justad, apotekare Läkemedelsenheten
Linn Svensson, apotekare/klinisk farmaceut Läkemedelsenheten

	
	Sida 1



	
	Sida 1



image1.wmf

