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Läkemedelskommitténs utbildningsdag om beroende
Läkemedelskommittén anordnade den 20 maj en mycket välbesökt utbildningsdag om beroende av alkohol, narkotika och läkemedel på Blekinge Convention Centre i Ronneby. Dagen bjöd på uppskattade föreläsningar från flera samverkande verksamheter och gav utrymme för intressanta diskussioner utifrån deltagarnas frågor och erfarenheter.
Representanter från kommunernas vuxensektioner i Karlskrona och Sölvesborg presenterade sina behandlingsinsatser och arbetssätt samt informerade om hur vård och omsorg kan komma i kontakt med verksamheterna.
Läkare från Region Blekinges beroendeenhet berättade om enhetens arbete och informerade bland annat om regelverk kring vapeninnehav och körkort vid beroendeproblematik samt om hur LVM-intyg utfärdas. De lyfte även användningen av läkemedel vid alkoholberoende, ett område som följs upp av läkemedelskommittén genom en särskild kvalitetsindikator. Läs mer om ökning av antal patienter som får läkemedelsbehandling mot alkoholberoende.
Läkemedelskommittén redogjorde för hur läkemedelsberoende kan identifieras, vilka riskfaktorer som bidrar till beroendeutveckling samt vilka strategier som kan användas för säker nedtrappning av beroendeframkallande läkemedel. Även detta följs som en specifik kvalitetsindikator. Läs mer om minskad förskrivning av beroendeframkallande läkemedel.
Läkare från Valjehälsan beskrev hur verksamheten genom ett systematiskt och framgångsrikt förbättringsarbete har minskat förskrivningen av beroendeframkallande läkemedel. Föreläsningen innehöll flera konkreta exempel och praktiska råd som kan vara till nytta även för andra verksamheter.
Samtliga presentationer finns på intranätet, sök på "utbildningar om läkemedel".
Faktaansvarig: 
Helena Ringborn, ordf. Läkemedelskommittén region Blekinge
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