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Begränsad tillgång på propiomazin (Propavan/Propiomazin)
Det förväntas en bristsituation för propiomazin under en längre period som sträcker sig in på 2027.
Propiomazin tablett 25 mg alla förpackningsstorlekar är idag restnoterade. 20 st och 50 st förväntas åter i lager januari 2027. 
100 st förväntas åter i lager i början av augusti 2026. Regelbundna leveranser förväntas under hösten men de bedöms inte vara tillräckliga för att täcka det totala behovet. 
Propavan tablett 25 mg alla förpackningsstorlekar är idag restnoterade och förväntas åter i januari 2028. 
Visst lager av Propavan/Propiomazin kan fortfarande finnas kvar på apoteken. 
Det finns i dagsläget inga licensalternativ då detta främst är en produkt på den svenska marknaden. 
Patienter som har dosförpackade läkemedel (ApoDos) berörs ej i dagsläget. Om det blir aktuellt så kommer dosapoteket att kontakta förskrivande enhet.
Förslag på överväganden/alternativ till propiomazin:
· Kan behandlingen avslutas?
· Icke farmakologiska åtgärder? (Se mer information i broschyren Sov bra på intranätet eller Sov Bra på 1177.se.)
· Om det finns behov av fortsatt farmakologisk behandling kan prometazin eller alimemazin vara möjliga alternativ då de liksom propiomazin har antihistaminerg effekt. Liksom propiomazin kan prometazin och alimemazin orsaka dagtrötthet samt bör undvikas till äldre. Prometazin och alimemazin har mer uttalad antikolinerg effekt jämfört med propiomazin.

För ytterligare information om behandling av sömnstörning se rekommenderade läkemedel med tillhörande bakgrundsmaterial.


Faktaansvariga:
Anna Lengstedt, klinisk farmaceut Läkemedelsenheten
Silke Meyer, överläkare Barn- och ungdomspsykiatri
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