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Patientnara stadning

Patientnira stidning och rengoring ska minska mingden féroreningar som finns pa ytor och
foremal i patientens narhet. Féroreningar kan innehalla mikroorganismer som kan 6verforas till
mottagliga patienter och personal. Genom att minska mingden féroreningar i vardmiljon kan
smittspridning via indirekt kontaktsmitta forebyggas.

Stidning ska inte utféras under pagiende verksambhet, t ex maltider, undersékningar och
behandlingar. Den dagliga patientnira stidningen utfors av vardpersonal om inte annat har
avtalats.

Grundliggande vid stidning
e F0]j basala hygienrutiner
e Bearbeta ytan mekaniskt
e Stida fran rent till smutsigt, uppifran och ner
e Byt torkduk ofta och alltid mellan patientenheter. Dubbeldoppa inte!
e Sprayflaskor ska inte anvindas till rengorings- och desinfektionsmedel
e Ytor som skadats och forsvarar rengdring ska rapporteras och édtgirdas via avdelningschef

Vid stidning/desinfektion i vairdmilj6 4r den mekaniska bearbetningen avgérande for att uppna
ett fullgott resultat.

Punktstidning
Punktstadning utfors direkt vid spill av t ex dryck. Upptorkning sker direkt med vatten och
eventuellt rengéringsmedel.

Punktdesinfektion

Utfors direkt vid fororeningar av kroppsvitskor/utséndringar. Torka upp féroreningen och
anvind absorberande material vid stor férorening. Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid anvinds. Vid kraftig nedsmutsning ska rengbring med rengdringsmedel och vatten ske fore
anvindning av ytdesinfektionsmedel. Efter utférd punktdesinfektion ska ytan vara synligt ren och
tort.

Daglig patientnira stidning sker med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.
Vid kraftig nedsmutsning ska rengéring med rengoringsmedel och vatten ske fore anvindning av
ytdesinfektionsmedel. Ytan ska vara torr innan ytdesinfektionsmedel anvinds.
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I de fall reng6ringsmedel anvinds rekommenderas att dukarna férbereds och liggs i plastpase.
Det antal dukar som beridknas ga at doppas i kirlet med bruksfirdig rengéringslosning. Vrid
sedan ur trasorna och lagg i plastpase och ta med till vardrummet. Detta arbetssitt eliminerar
risken med att “dubbeldoppa” duken och pai sitt férorena rengoringslosningen

Daglig patientnira stidning sker av:
e singens tagytor, inklusive singgrindar och gavlar
e singbordets horisontella ytor (tink pa ovan- och undersidor) och singbordspanel
e manoverdosor till sing
® singlampa
e hivert
e nirvaro-/larmknapp och ringsignal
e fjirrkontroll
e tagytor vikvigg
e medicinteknisk apparatur, exempelvis infusionspump
e skotbord

Vid lingre vardtd rengors hela singen en ging/vecka (som vid slutstidning).

Utover detta skall varje vardenhet utifran verksamhet identifiera eventuella ytterligare kritiska
punkter.

Se dven SS 8760014:2025 "Rengoring f6r minskad smittspridning inom halso- och sjukvard”.
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