REGION
N BLEKINGE
Dokumentnamn: Revision:
Slutstddning 04
Dokumenttyp: Dokumentnummer:
8.5.0.1.1-5 rutin 24-585
Detta dokument giller fo1: Programomride/Funktionsomride:
Region Blekinge LSG Patientsikerhet
Dokumentansvarig: Beslut av:
LSG Patientsikerhet Hygienlidkare
Beslut datum: Niista revidering:
2016-09-19 2027-04-01

Slutstadning

Syftet med slutstidning 4r att minska smittspridning genom att rengéra vardrummet/vardplatsen
nir en patient skrivs ut, flyttas eller avslutar isolering efter kiind smitta. Aven hygienutrymme och
eventuellt forrum/sluss ska slutrengoras efter flytt. Vatje ny patient kommer pa s sitt till ett rent
vardutrymme.

Dukar/tvittlappar ska bytas ofta och alltid mellan patientenheter och innan
rengoringsmedel/desinfektionsmedel appliceras. Dukar ska inte vikas och anvinds till fler ytor di
de snabbt blir genomsmutsade och riskerar att sprida féroreningar.

Nir rengoringsmedel anvinds rekommenderas att dukarna férbereds och laggs i plastpase. Det
antal dukar som du tror kommer att ga at doppas 1 kirlet med bruksfirdig reng6ringslésning.
Vrid sedan ur trasorna och ligg i plastpase och ta med till vardrummet. Detta arbetssitt
eliminerar risken med att ”dubbeldoppa” duken och pa sa sitt férorena rengoringslosningen.

Om man anvinder stidhink och vittorkar sa far torkduken bara doppas ner en gang. Byt torkduk
om du behéver mer fukt.

Punktdesinfektion

Utfors direkt vid fororeningar av kroppsvitskor/utsondringar. Stor foérorening tas upp med
absorberande material. Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid anviands. Vid kraftig
nedsmutsning ska rengéring med rengdringsmedel och vatten ske fore anvindning av
ytdesinfektionsmedel. Efter utférd punktdesinfektion ska ytan vara synligt ren och torr.

Punktstidning
Punktstadning utfors direkt vid spill av till exempel dryck. Upptorkning sker direkt med vatten
och eventuellt reng6ringsmedel.

Slutstidning/Slutstidning vid smitta
Slutstidning sker nir patient:

e byter vardplats eller skrivs ut

e avslutar isolering efter kind smitta

Vid slutstidning anvinds alltid forst reng6ringsmedel och vatten. Mekanisk bearbetning,
“gnuggning”, ir en viktig del 1 all reng6ring och desinfektion. Vid slutstidning utan kidnd smitta
sker efterféljande desinfektion med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid enligt
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checklista nir ytorna torkat efter rengéring. Vid kind smitta sker efterféljande desinfektion med
avsett medel enligt tabell (se nedan) nir ytorna torkat efter rengoring.

OBS!
Vid VRE utf6rs slutstidning tva ganger (sa kallad dubbelstidning, steg 142 foljt av steg 1+2
igen). Milj6odling sker efter individuell beddmning — kontakta Vardhygien snarast vid inldggning.

Vid Clostridoides difficile utfors slutstidning tva ganger (sa kallad dubbelstidning, steg 1+2
foljt av steg 142 igen) av patientsingen.

Vid Candidozyma auris sker miljoodling efter slutstidning.

Medel (steg 1+2) Smitta
1. Rengoringsmedel och | Covid-19
vatten Influensa
2. Alkoholbaserad RS-virus

ytdesinfektion (ej golv) | Mycoplasma pneumoniae
Smittsam lungtuberkulos*
Varicella*

Herpes zoster

Generaliserad herpes-zoster*
Massling*

Hepatit B, hepatit C och HIV

1. Rengoringsmedel och | Diarré

vatten Calici
2. Virkon 1 % till ESBL-bildande Klebsiella
samtliga ytor (inklusive | Misstanke om MRB-birarskap
golv) MRSA
ESBLcarba

VRE (OBS! Dubbelstidning)
Multiresistent Pseudomonas

Multiresistenta Acinetobacter

1. Rengoringsmedel och | Clostridioides difficile (Obs! Dubbelstidning av patientsing)
vatten Candidozyma auris

2. Klorbaserat medel till
samtliga ytor (inklusive
golv)

* Stadning sker med andningsskydd alternativt efter att rummet statt tomt 2 timmar.
Rummet ska sta tomt 2 timmar efter utflytt av féregiende patient fére beliggning med
ny patient.

Bestillning av slutstidning vid smitta (virdavdelning)

Virdavdelningar har ansvaret for slutstidning. Slutstidning vid smitta kan utféras av stidpersonal
om de har maoijlighet och kriver 24 timmars framférhallning. Bestillning sker via Kundtjinst tel.
6700 eller via Kundtjdnst pd intranitet (se Slutstidning vid smitta). Om stidpersonal inte har
mojlighet ska avdelningspersonal utféra stiadet sa att inte vardrummet star tomt lingre dn

nédvandigt.
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Textilklidda moébler, gardiner/draperier samt vardbadd

Det ar viktigt att efterstriva en vardmiljo som ar litt att halla ren. Dir patienter vardas,
undersoks/behandlas ska mébler ha avtorknings- och desinfekterbar yta. Textilier i form av
draperier vid singar, gardinlingder och duschdraperier ska inte férekomma. Draperier kan
ersittas av vikviggar, bade 1 vairdrum och duschrum. Gardinkappor anvinds istallet f6r
gardinlingder.

Om duschdraperier 4nda anvinds ska de tvittas regelbundet i = 60°C och bytas minst en ging
per dr.

Madrass- och kuddéverdrag ska avtorkas med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel mellan
patienter (se ovan for tabell avseende medel vid smitta). I samband med detta ska madrass/kudde
samt 6verdrag inspekteras. Overdrag ska 6ppnas och madrass/kudde samt 6verdragets insida
inspekteras visuellt. Vid vissa smittor ska madrass- och kuddoverdrag dven tvittas i maskin
mellan patienter, se tabell nedan. Vid synlig smuts pa 6éverdrag som inte gar bort vid manuell
rengoring ska overdraget tvittas 1 maskin via Stidcentralen.

Kontroll av vitskesparr ska ske regelbundet och kan ske enligt f6ljande:

Placera torkpapper pa insidan av 6verdraget. Hall lite vatten pa 6verdragets utsida och gnugga
mot ytan. Om pappret pa insidan har blivit fuktigt/blétt visar det att Gverdraget inte lingre dr titt
och ska kasseras.

Vid tvitt av 6verdrag via Stidcentralen utfors kontroll av vatskespirr.

Atgird Giller vid
Textilklidda mobler | Tvittas i = 60°C. Om detta inte 4 | MRSA, VRE, ESBL-bildande
mojligt kasseras mobeln eller klis Klebsiella, ESBLcarba, multiresistent
om 1 avtorknings- och Pseudomonas och multiresistenta
desinfekterbart material. Acinetobacter samt Candidozyma
anris.
Duschdraperier Tvittas i = 60°C alternativt MRSA, VRE, ESBL-bildande

Draperier vid sing

kasseras.

Klebsiella, ESBL-carba,
multiresistent Pseudomonas och
multiresistenta Acinetobacter, calici
samt Candidogyma anris.

Madrass- och

Tvattas 1 = 60°C

VREX*, Candidozyma auris* och

kuddéverdrag skabb.
Synlig smuts som ej gar bort vid
manuell rengoring

Innerkudde Kassation Synlig smuts pa innerkudde,

”forlorad form” hos kudden

* Tvitt av madrass- och kuddoverdrag sker efter att eventuella miljéodlingar blivit godkinda.

Kassation av engingsmaterial
Engangsmaterial som forvaras 6ppet i vardrum och hygienutrymme kasseras vid:
- MRB (MRSA, VRE, ESBL-bildande Klebsiella, ESBLcarba, multiresistenta
Pseudomonas, multiresistenta Acinetobacter, Candidozyma auris)
- Virusorsakad gastroenterit, vinterkriksjuka/calici samt 6vrig infektios diarré
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- Clostridoides difficile-infektion
- Luftvigssmittor

Vid ovannimnda smittor kasseras de yttersta handskarna och plastforklidena i vigghallare.
Kassera nagon meter av torkpapper som sitter i sluten héllare, torkpapper som inte sitter i sluten
hallare kasseras.

Vid tarmsmitta och MRB kasseras toalettpapper som inte sitter i sluten hallare samt toalettborste.

Vid slutstidning utan kind smitta kasseras engangsmaterial som férvarats Oppet i vardrummet
och 1 hygienutrymme vid misstanke om att det kontaminerats.

Viardpersonalens ansvar dé slutstidning utférs av stidpersonal
Virdpersonalen ansvarar for:

e Tomning av vardsalen pa 16st material som t ex singklider, personliga tillhérigheter,
dricksglas etc.

e Rengoring av medicinteknisk utrustning och hjilpmedel innan det stalls ut eller liggs i
torrad. Vid slutstidning f6r VRE ska medicinteknisk utrustning och hjilpmedel vara kvar
pa vardrummet f6r miljéodling.

e Kassation av engangsmaterial enligt ovan.

e Kassation av hela paket av handskar och plastférklide i vigghallare vid behov (nir det
inte bedoms tillrickligt att kassera de yttersta handskarna och plastforklidena). Vid
kassation ansvarar vardpersonalen for att fylla pa med nya handskar och liknande efter
utford slutstidning.

e Om patient/patienter fortfarande ir inneliggande vid slutstidningen ska patientens
tillhorigheter placeras pa rullbord.

Lokalvardarens ansvar da slutstidning utférs av stidpersonal
e Lokalvirden kasserar de yttersta handskarna och forklidena i férpackningar uppsatta pa
vigg.
e  Om duschdraperier ska tvittas ombesotjer stidpersonal nedtagning och tvittning samt
uppsittning av nytt draperi om sadant finns tillgangligt i samband med slutstidningen.

Slutstidning och slutstidning vid smitta ska utforas pa samma séitt oavsett om den utférs
av vard- eller stidpersonal. Vardpersonal och stidpersonal anvinder samma checklista, se
nista sida.

Slutstidning mottagning
Se ”Lathund stadrutiner for mottagning”.

Se dven SS 8760014:2025 Rengéring £6r minskad smittspridning inom hilso- och sjukviard.
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Checklista slutstidning Datum.......oveiieeeeeeeennnne,
Rengb6ring Forrum rumsnummet: Slutstidning | Slutstddning vid
utan kind smitta
smitta
X Doérr - dorrhandtag XX XXX
X Lysknappar XX XXX
X Handfat - kran XX XXX
X Hygienbehillare (tvél-, handsprit- och pappershillare) XX XXX
X Spegel
X Vigg over handfat (kakel) XX XXX
X Vigg under handfat (kakel)
X Hyllor XXX
X Synliga flickar pa vigg XX XXX
X Tomt papperskorg, avtorkning lock XX XXX
X Golv XXX
Avtorka redskap och byt handskar XX XXX
Virdsal rumsnummer:
Kassation av engangsmaterial — se sidan 4
X Doérr - dorrhandtag XX XXX
X Lysknappar XX XXX
X Stol XX XXX
X Patientsang inklusive madrass- och kuddéverdrag XX XXX
X Singbord XX XXX
X Singpanel XX XXX
X Singlampa XX XXX
X Fjarrkontroll TV XX XXX
X Tagytor TV XXXX
X Vikvigg/Avskirmning (hela) XX XXX
X Handfat - kran XX XXX
X Hygienbehallare (tvil-, handsprit- och pappershillare) XX XXX
X Hyllor + garderob (in- och utvindigt) samt galgar XX XXX
X Spegel
X Vigg over handfat (kakel) XX XXX
X Vigg under handfat (kakel)
X Synliga flickar vige XX XXX
X Fonsterbrida XXX
X Bord XX XXX
X Toémma papperskorg, avtorkning lock XX XXX
X Golv XXX
Avtorka redskap och byt handskar XX XXX
WC/Dusch rumsnummer:
Kassation av engangsmaterial — se sidan 4
X Doérr - dorrhandtag XX XXX
X Lysknappar XX XXX
X Handfat - kran XX XXX
X Hygienbehillare (tvél-, handsprit- och pappershillare) XX XXX
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X Duschslang XXX
X Kranar XXX
X WC stol inklusive f6rhéjning och stddhandtag/armstéd XXX
X Duschpall, duschstol XXX
X Lampa XXX
X Spegel
X Vigg over handfat (kakel) XXX
X Vigg under handfat (kakel)
X Hyllor inklusive flaskor pa hyllan, ev. spoldesinfektor XXX
X Synliga flickar vigg XXX
X Ror XXX
Toaborste byts (vid tarmsmitta och MRB-férekomst) XXX
X Sanitets- och papperskorg toms, avtorkning lock XXX
X Golv XXX
Avtorka redskap och byt handskar XXX

Signatur:

X = Rengoring med rengéringsmedel

XX = P4 dessa ytor anvinds alltid ytdesinfektionsmedel efter rengdring

XXX = P4 dessa ytor anvands medel enligt tabellen sid 2 efter rengéring

XXXX = Desinfektion vid kind MRB (exklusive ESBL-bildande E coli)

Signatur:

Visuell kontroll av madrass och kudde

Visuell kontroll av madrass- och kuddéverdrag

Kontroll av vitskesparr madrass- och kuddéverdrag

Duschdraperi

Kommentar till utférd slutstddning:

Kopia pa checklista limnas till avdelningschef efter utford slutstidning.
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