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Tvattstallshygien

Tvattstill, framfor allt avlopp och vattenlas, innehéller mycket bakterier. Bakterier som trivs 1
fuktig milj6 lever ofta i sd kallad biofilm. Biofilm bildas i avloppsledningar men dven 1 kranar
och pa andra delar av tvittstill. Biofilm och bakterier gynnas om de tillférs naring i form av
organiskt material till exempel kroppsvitskor, sondmat och dryck.

Pa sjukhus finns andra bakterier jimfért med hemma, dirmed finns dven andra bakterier 1
tvittstill och avlopp. Sjukhusbakterier dr ofta mer resistenta mot antibiotika.

Mot bakgrund av detta dr det viktigt att personal och patienter anvinder tvittstillen, och ser pa
miljon kring tvittstillen, pa ritt sitt.

Personal
e Anvind inte tvittstill som avlastningsyta (stinkomriade minst 1 m).

e DPlacera inte rent material, likemedel eller dylikt vid tvittstallet.

e Hill ingen 6verbliven dryck eller liknande 1 vasken (halls ut i koket alternativt 1 toalettstol
eller spoldesinfektor).

e Hill inte ut tvattvatten i tvattstall (hélls ut i toalettstol eller spoldesinfektor).

e Ror inte kranens mynning vid handtvitt och avsluta alltid med handdesinfektion.

Patienter
e Tvittstillet ar ett potentiellt riskomrade och kan inte anvindas sa som man gér hemma.

e Sprita hinderna efter handtvitt.
e Hill inte 6verbliven dryck i tvittstillet.
e Anvind inte tvittstillen som avlastningsyta (toalettsaker forvaras i singbord pa rummet).

e Undvik att harkla upp/spotta upphostningar i tvittstillet — anvind istallet krikpase.

Om inte tvittstillet anvinds regelbundet, spola minst 3 min varmt och 3 min kallt vatten en
gang/vecka for att minska risken for legionella tillvaxt.
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