
En servicetjänst till er inom vård- och omsorgssektorn i Blekinge som vill hitta lämplig 

YH-utbildning, korta kurser, till era medarbetare. 

Myndigheten för yrkeshögskolan beviljade i juni 2025 nästan 600 nya kurser, upp till 99 poäng 

(99 dagar) för en mängd utbildningsanordnare över hela landet inom varierande branscher. 

Detta innebär cirka 36 000 studerandeplatser för hösten 2025 och våren 2026. 

Budgetsatsning ger rekordmånga nya YH-kurser - Myndigheten för yrkeshögskolan 

Utifrån det kompetensbehov som Blekinge står inför har vi i nedanstående dokument gallrat och 

plockat fram 15 YH-kurser som vi tror är de mest intressanta för er företagare.  

För att tillgodogöra sig dokumentet är några punkter gemensamma för alla/de flesta 

utbildningarna: 

• Grundläggande behörighet efterfrågas (beskrivning finns nedan) 

• Distansstudier med olika studietakt, vilket går att kombinera med fortsatt arbete. 
Enstaka fysisk träff kan förekomma på någon utbildning. 

• Direkta frågor kring specifik utbildning hänvisar vi genom medskickad länk till 
utbildningsanordnaren för respektive kurs.  

Grundläggande behörighet 

1 § Grundläggande behörighet att antas till utbildningen har den som  

1. har avlagt en gymnasieexamen i gymnasieskolan eller inom kommunal vuxenutbildning, 

2. har en svensk eller utländsk utbildning som motsvarar kraven i 1,  

3. är bosatt i Danmark, Finland, Island eller Norge och där är behörig till motsvarande 
utbildning, eller 

4. genom svensk eller utländsk utbildning eller praktisk erfarenhet eller på grund av någon 
annan omständighet har förutsättningar att tillgodogöra sig utbildningen. 

 

Källa: Förordning (2009:130) om yrkeshögskolan 

 

Symtomlindring och vård i livets slut – 60 YH-poäng 
YH aktör: Kunskapsförbundet Väst, Vuxenutbildningen 

Beskrivning: Vill du skaffa specialistkunskap för att ge bästa möjliga vård i livets slutskede? 

Symtomlindring och vård i livets slut ger dig fördjupade kunskaper för att kunna bedöma, planera, 
genomföra, följa upp och dokumentera omvårdnadsinsatser som syftar till att bevara livskvalitet. 

Kursstart: 3 november  

Ansökningstid: Tom 2 november 

https://www.myh.se/nyhetsrum/nyheter/budgetsatsning-ger-rekordmanga-nya-yh-kurser


Behörighet: Minst 1 års heltidsarbete (eller motsvarande deltid) som utbildad undersköterska inom vård 

och omsorg 

Länk för mer information och ansökan: Symtomlindring och vård i livets slut - 
Vuxenutbildningen 

 

Psykisk ohälsa hos äldre – 60 YH-poäng 

YH aktör: Plushögskolan AB - Vårdyrkeshögskolan 

Beskrivning: Psykisk ohälsa hos äldre upptäcks ofta sent, eller inte alls. Den här kursen ger dig kunskap 

att se signaler i tid, bemöta med trygghet och stärka det psykiska välbefinnandet hos äldre i sin vardag. 

Kursstart: 29 september 

Ansökningstid: Tom 1 september 

Behörighet: Kursen riktar sig till dig som arbetar inom äldreomsorg, hemtjänst, demensvård, LSS eller 

liknande. Du har minst 6 månaders arbetslivserfarenhet och vill utveckla din kompetens kring psykisk 

ohälsa kopplat till åldrande och samsjuklighet. 

Länk för mer information och ansökan: Psykisk ohälsa hos äldre – distanskurs 60 YH-poäng 

 

Palliativ omvårdnad för fysiskt, psykiskt, socialt och existentiellt stöd – 60 YH-poäng 

YH aktör: Amsac Kompetenspartner YH AB 

Beskrivning: YH Kursen “Palliativ omvårdnad för fysiskt, psykiskt, socialt och existentiellt stöd” vänder sig 

till dig som arbetar med människor i livets slutskede. Utbildningen är framtagen tillsammans med 

branschen och har ett flexibelt och anpassat distansupplägg anpassat för dig som arbetar. Under kursen 

kommer du att få lära dig att utveckla förmågan att möta behoven hos de allra mest sårbara och utsatta 

vårdtagare inom palliativ vård. Kursen bygger på att lära sig att göra självständiga bedömningar och 

prioriteringar utifrån ett helhetsperspektiv. Du får också verktyg för att identifiera och analysera 

patienters behov samt för att tillämpa etiskt beslutsfattande i situationer med komplexa symtombilder. 

Kursstart:  15 september 

Ansökningstid: Tom 10 augusti 

Behörighet: 

• Gymnasieexamen eller motsvarande exempelvis kunskaper, färdigheter och kompetenser 

förvärvade från arbetslivet. 

• Minst 6 månaders heltidsarbete inom hemtjänst, boendestödjare, socialpsykiatri, LSS eller 

motsvarande. 

https://kunskapsforbundet.se/vuxenutbildningen/kurser/symtomlindring-och-vard-i-livets-slut/
https://kunskapsforbundet.se/vuxenutbildningen/kurser/symtomlindring-och-vard-i-livets-slut/
https://vardyrkeshogskolan.se/utbildningar/psykisk-ohalsa-hos-aldre/


Länk för mer information och ansökan: Palliativ omvårdnad för fysiskt, psykiskt, socialt och 

existentiellt stöd - 12 Veckor - Amsac 

 

Specialiserad personlig assistans – Hälsa, Kvalificerad omvårdnad, välbefinnande och 

nedsatt autonomi – 50 YH-poäng 

YH aktör: JAG Utbildning AB 

Beskrivning: Specialiserad personlig assistans – hälsa, kvalificerad omvårdnad, välbefinnande och 

nedsatt autonomi riktar sig till dig som redan arbetar inom personlig assistans och vill fördjupa dina 

kunskaper inom kvalificerad omvårdnad, hälsa och kommunikation – med särskilt fokus på personer med 

flerfunktionsnedsättning och/eller nedsatt autonomi. Kursen kopplar teori till praktik genom case, 

reflektionsuppgifter och projektarbete i nära samverkan med assistansanvändare och yrkesverksamma 

inom branschen. Du får verktyg för att arbeta med förebyggande insatser, smärthantering, 

kommunikation, självbestämmande och omvårdnad – och utveckla din roll som personlig assistent. 

Kursstart: 28 augusti 

Ansökningstid: Tom 10 augusti 

Behörighet: Minst sex månaders dokumenterad erfarenhet av arbete som personlig assistent eller 

motsvarande. 

Länk för mer information och ansökan: Specialiserad personlig assistans - Assistansakademin 

 

NPF - neuropsykiatriska funktionsnedsättningar – 50 YH-poäng 

YH aktör: Kunskapsförbundet Väst, Vuxenutbildningen 

Beskrivning: Behöver du stärka din kompetens kring NPF? Då kan YH-kursen Neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar vara något för dig. Lär dig bemöta och stötta personer med NPF och skapa 

tryggare, mer inkluderande miljöer för både individ och arbetsplats. 

Kursstart: 3 november 

Ansökningstid: 2 oktober 

Behörighet:  

• Minst 1 års heltidsarbete (eller motsvarande deltid) inom människonära yrken, till exempel skola, 

vård eller omsorg 

• Svenska 1 eller Svenska som andraspråk 1, med lägst betyg E/3/G 

Länk för mer information och ansökan: Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar – NPF - 

Vuxenutbildningen 

https://amsac.se/project/palliativ-omvardnad-for-fysiskt-psykiskt-socialt-och-existentiellt-stod-12-veckor/
https://amsac.se/project/palliativ-omvardnad-for-fysiskt-psykiskt-socialt-och-existentiellt-stod-12-veckor/
https://assistansakademin.se/specialiserad-personlig-assistans/
https://kunskapsforbundet.se/vuxenutbildningen/kurser/neuropsykiatriska-funktionsnedsattningar-npf/
https://kunskapsforbundet.se/vuxenutbildningen/kurser/neuropsykiatriska-funktionsnedsattningar-npf/


 

Specialisering inom Munhälsa och Hållbar Tandvård – 50 YH-poäng 

YH aktör: ABLI AB 

Beskrivning: Specialisering inom Munhälsa och Hållbar Tandvård är en utbildning för dig som vill ta nästa 

steg i din yrkesroll inom tandvården. Branschen står inför stora förändringar, där hållbarhet, ny teknik och 

ökad specialisering är avgörande. Utbildningen riktar sig till dig som redan har erfarenhet från tandvården 

och vill utveckla din kompetens för att möta framtidens krav på vård, miljöansvar och patientbemötande. 

Kursstart: Hösten 2025 

Ansökningstid: Öppen 

Behörighet: Se hemsida 

Länk för mer information och ansökan: abli.se/utbildningar/specialisering-inom-munhalsa-och-

hallbar-tandvard 

 

Livskvalitet för personer med demens – 50 YH-poäng 

YH aktör: Kunskapsförbundet Väst, Vuxenutbildningen 

Beskrivning: Vill du öka din kompetens inom demensvård och göra verklig skillnad i människors liv? Vår 

yrkeshögskolekurs ”Livskvalitet för personer med demens” ger dig kunskaper och verktyg för att förbättra 

omvårdnaden och skapa trygghet för personer med demens och deras anhöriga. Du lär dig att förstå 

demenssjukdomars olika faser, känna igen symtom och bidra till en god och personcentrerad vård. Kursen 

tar också upp utredning, behandling, välfärdsteknik, miljöanpassningar samt hur du bemöter anhöriga i 

frågor om sorg, kris och etiska dilemman. Med rätt bemötande och ett salutogent förhållningssätt kan du 

bidra till ökad livskvalitet, självbestämmande och trygghet för personer med demens. 

Kursstart: November 2025 

Ansökningstid: Tom 2 oktober 

Behörighet:  

• Minst sex månaders heltidsarbete (eller motsvarande deltid) inom vård och omsorg, exempelvis 

äldreomsorg, hemsjukvård, psykiatri eller tandvård 

• Svenska 1 eller Svenska som andraspråk 1, med lägst betyg E/3/G 

Länk för mer information och ansökan: Livskvalitet för personer med demens - 

Vuxenutbildningen 

 

https://www.abli.se/utbildningar/specialisering-inom-munhalsa-och-hallbar-tandvard
https://www.abli.se/utbildningar/specialisering-inom-munhalsa-och-hallbar-tandvard
https://kunskapsforbundet.se/vuxenutbildningen/kurser/livskvalitet-for-personer-med-demens/
https://kunskapsforbundet.se/vuxenutbildningen/kurser/livskvalitet-for-personer-med-demens/


 

Funktionsnedsättningar – kommunikationsstödjande verktyg – 50 YH-poäng 

YH aktör: Sverigehälsan AB 

Beskrivning: Den här YH-kursen utgör en specialisering inom området funktionsnedsättningar och dess 

konsekvenser i vardagen för den enskilde. Den behandlar hur kommunikation och stöd kan anpassas till 

individuella behov utifrån Alternativ och kompletterande kommunikation (AKK) och Tydliggörande 

pedagogik. Kursen behandlar även förståelse och kartläggning av begränsningar inom socialt samspel och 

kommunikation, begränsande upprepade beteenden, koncentrationssvårigheter, kognitiva nedsättningar, 

bristande impulskontroll och inlärningssvårigheter. 

Kursstart: 20 oktober 

Ansökningstid: Tom 21 september 

Behörighet:   

o E/3/G i följande kurser eller motsvarande kunskaper 

o Hälsopedagogik 

o Kommunikation 

o Specialpedagogik 1 

eller 

o Funktionsförmåga och funktionsnedsättning1 

o Hälsopedagogik 

o Social omsorg 1 

o Minst 1 års sammantagen yrkeserfarenhet från arbete med stöd till personer med 

funktionsnedsättning. 

Vi bedömer din ansökan utifrån reell kompetens om du: 

o inte har en gymnasieexamen eller kan visa intyg från motsvarande utbildning. 

o inte uppfyller de särskilda förkunskapskraven i form av kunskaper från en eller flera 

kurser i gymnasieskolans nationella program. 

Länk för mer information och ansökan: Funktionsnedsättningar - Kort YH-kurs - Sverigehälsan 

 

E-hälsa, digitalisering och välfärdsteknik inom vård och omsorg – 50 YH-poäng 

YH aktör: Plushögskolan AB - Vårdyrkeshögskolan 

Beskrivning: Hur kan digitala lösningar göra vården tryggare, mer tillgänglig och mer jämlik? 

Digitaliseringen förändrar vården, men utan rätt kompetens är det svårt att hänga med. Den här kursen 

ger dig kunskap, verktyg och förtroende att arbeta med och förstå digital teknik och välfärdsteknik i din 

arbetsvardag. 

https://sverigehalsan.se/utbildning/funktionsnedsattningar-med-sarskild-inriktning-pa-kommunikationsstodjande-verktyg/


Kursstart: 6 oktober 

Ansökningstid: Tom 1 september 

Behörighet:  

• Minst 6 månaders arbetslivserfarenhet (heltid) inom exempelvis: 
Äldreomsorg 
Personlig assistans 
Sjukvård eller funktionsstöd 
Vård- och omsorgsboende 

• Godkänt betyg i Svenska 2 eller Svenska som andraspråk 2 

• Grundläggande behörighet (öppnas i nytt fönster)(gymnasieexamen eller motsvarande) 

• Språklig och praktisk förmåga att tillgodogöra dig kursens innehåll och kunna tillämpa det i din 
yrkesroll 

Länk för mer information och ansökan: E-hälsa och välfärdsteknik – kurs på distans 

 

Hälsa, prevention och rehabilitering – 50 YH-poäng 

YH aktör: Diakonistiftelsen Samariterhemmet 

Beskrivning: Kursen vänder sig till dig som arbetar inom hälso- och sjukvård, vård och omsorg eller 

motsvarade och vill fördjupa dig inom hälsa, prevention och rehabilitering. Syftet är att belysa vikten av 

att främja hälsa, förebygga ohälsa och rehabilitera äldre personer. Målet är att få fördjupade kunskaper 

om/i ett hälsofrämjande förhållningssätt och ett rehabiliterande arbetssätt. 

Kursstart: 6 oktober  

Ansökningstid: Tom 21 september 

Behörighet: Allmän behörighet 

Länk för mer information och ansökan: Hälsa, prevention och rehabilitering, 50 yhp : 

Samariterhemmet Diakoni 

 

SRHR och funktionsnedsättning – 50 YH-poäng 

YH aktör: Plushögskolan AB - Vårdyrkeshögskolan 

Beskrivning: Hur pratar vi om sexualitet, rättigheter och relationer när vi arbetar med människor som 

har en funktionsnedsättning? Det här är en ny kurs hos Vårdyrkeshögskolan som vill ge dig kunskap och 

trygghet i att ta upp ämnen som ibland kan kännas svåra, men som är avgörande för ett respektfullt och 

professionellt bemötande. 

https://www.yrkeshogskolan.se/antagning-och-studier/ansokan-och-behorighet/
https://vardyrkeshogskolan.se/utbildningar/e-halsa-digitalisering-och-valfardsteknik/
https://samariterhemmet.se/utbildning/halsa-prevention-och-rehabilitering-50-yhp/
https://samariterhemmet.se/utbildning/halsa-prevention-och-rehabilitering-50-yhp/


Kursstart: VT 2026 

Ansökningstid: Se hemsida 

Behörighet:  

• Minst 6 månaders arbetslivserfarenhet (heltid) inom exempelvis: 
LSS-verksamhet 
Personlig assistans 
Boende med särskilt stöd 
Socialpedagogiskt eller vårdnära arbete 

• Godkänt betyg i Svenska 2 eller Svenska som andraspråk 2 

• Grundläggande behörighet(öppnas i nytt fönster) (gymnasieexamen eller motsvarande) 

Du behöver också ha språklig och praktisk förmåga att tillgodogöra dig kursens innehåll och kunna 
tillämpa det i din yrkesroll. 

 

Länk för mer information och ansökan: SRHR och funktionsnedsättning | Vårdyrkeshögskolan 

 

Oral radiologi, ortodonti och bettfysiologi för tandvårdspersonal – 50 YH-poäng 

YH aktör: MedLearn AB 

Beskrivning: Arbetar du inom tandvården som tandsköterska, tandläkare eller tandhygienist? Nu har du 

chansen att fördjupa dina kunskaper i oral radiologi, ortodonti och bettfysiologi genom vår korta YH-kurs. 
Kursen är CSN-berättigad samt kostnadsfri och ger dig praktiska och teoretiska kunskaper som efterfrågas 
av branschen. Detta är den perfekta möjligheten för dig som vill växa i din yrkesroll och bidra till 
utvecklingen av din arbetsplats. 
Denna utbildning är framtagen som en kombination av två tidigare uppskattade kurser: ”Oral radiologi, 
fototeknik och scanning” samt ”Ortodonti och bettfysiologi”. Genom att förena dessa utbildningar får du 
en bred och fördjupad kompetens som stärker din yrkesroll inom tandvården. 

Kursstart: December 2025 

Ansökningstid: Tom 7 september 

Behörighet: För att kunna antas till kursen krävs relevant utbildning inom tandvård, exempelvis 

examensbevis som tandsköterska, legitimation tandhygienist eller legitimation tandläkare är ett krav. 

Kursen riktar sig till dig som har examensbevis eller legitimation i sin yrkesroll för att kunna tillgodogöra 
sig kursens innehåll. 

Länk för mer information och ansökan: Oral radiologi, ortodonti och bettfysiologi för 

tandvårdspersonal | YH 

 

 
 

https://www.yrkeshogskolan.se/antagning-och-studier/ansokan-och-behorighet/
https://vardyrkeshogskolan.se/utbildningar/srhr-och-funktionsnedsattning/#behorighet
https://medlearn.se/utbildning/yrkeshogskolan/kurser/oral-radiologi-ortodonti-och-bettfysiologi-for-tandvardspersonal/
https://medlearn.se/utbildning/yrkeshogskolan/kurser/oral-radiologi-ortodonti-och-bettfysiologi-for-tandvardspersonal/


 
 
Vård och omsorg för personer med kognitiv sjukdom – 50 YH-poäng 
YH-aktör: Skövde kommun, Skövde Yrkeshögskola 
 
Beskrivning: Kursen riktar sig till undersköterskor som vill fördjupa sina kunskaper om kognitiva 

sjukdomar, inklusive BPSD (beteendemässiga och psykiska symtom vid demens). Fokus ligger på 
bemötande, kommunikation, etik och personcentrerad vård. 
 

Kursstart: 6 oktober 

 

Ansökningstid: Tom 7 september 

 
Behörighet: Grundläggande behörighet för YH samt yrkeserfarenhet som undersköterska. 

 
Länk för mer information och ansökan: Korta kurser 

 
 
Kvalitetssäkring inom omsorgsarbete – 45 YH-poäng 
YH-aktör: TUC Sweden AB – Yrkeshögskola 
 
Beskrivning: Kursen ger kunskap om systematiskt kvalitetsarbete inom vård och omsorg, inklusive 

lagstiftning, dokumentation, uppföljning och förbättringsarbete. 

 
Kursstart: 13 oktober  

 
Ansökningstid: Senast 17 augusti  

 
Behörighet: Minst 1 års heltidsarbete inom social omsorg (t.ex. som behandlingspedagog eller 

socialpedagog). 
 

Länk för mer information och ansökan: YH-kurs Kvalitetssäkring inom omsorgsarbete | TUC 

 
 
Välfärdsteknik – 30 YH-poäng 
YH-aktör: Hermods AB Karlskrona 
 
Beskrivning: Kursen ger kunskap om digitala hjälpmedel och välfärdsteknik inom vård och omsorg. Du 

lär dig att introducera och använda tekniska lösningar i det dagliga arbetet med brukare. 

 
Kursstart: Se hemsida 

 
Ansökningstid: Se hemsida 

 
Behörighet: Grundläggande behörighet för YH samt minst 1 års yrkeserfarenhet inom vård och omsorg. 

https://www.skovde.se/barnomsorg-utbildning/vuxenutbildning-och-yrkeshogskola/yrkeshogskola/vara-yrkesogskoleutbildningar/korta-kurser/
https://www.tucsweden.se/utbildning/kurs/kvalitetssakring-omsorgsarbete/


Länk för mer information och ansökan: Välfärdsteknik | Hitta din utbildning | YH-kurser | 
Hermods 

 
 
Psykisk ohälsa – 45 YH-poäng 

YH-aktör: Hermods AB Karlskrona 
 
Beskrivning: Kursen fokuserar på att ge spetskompetens inom psykisk ohälsa, såsom ångest, 

depression och stress. Du lär dig identifiera signaler och arbeta förebyggande. 
 

Kursstart: Se hemsida 

 
Ansökningstid: Se hemsida 

 
Behörighet: Grundläggande behörighet för YH samt minst 1 års heltidsarbete inom vård eller 

socialtjänst. 

 
Länk för mer information och ansökan: Psykisk ohälsa | Hitta din utbildning | YH-kurser | 
Hermods 

 

https://hermods.se/utbildningar/valfardsteknik/
https://hermods.se/utbildningar/valfardsteknik/
https://hermods.se/utbildningar/psykisk-ohalsa-%e2%94%80-yh-kurs/
https://hermods.se/utbildningar/psykisk-ohalsa-%e2%94%80-yh-kurs/

