En servicetjanst till er inom vard- och omsorgssektorn i Blekinge som vill hitta lamplig
YH-utbildning, korta kurser, till era medarbetare.

Myndigheten for yrkeshogskolan beviljade i juni 2025 nastan 600 nya kurser, upp till 99 poang
(99 dagar) for en mangd utbildningsanordnare 6ver hela landet inom varierande branscher.
Detta innebdr cirka 36 000 studerandeplatser for hosten 2025 och varen 2026.

Budgetsatsning ger rekordmanga nya YH-kurser - Myndigheten for yrkeshdgskolan

Utifran det kompetensbehov som Blekinge star infor har vi i nedanstaende dokument gallrat och
plockat fram 15 YH-kurser som vi tror dr de mest intressanta for er féretagare.

For att tillgodogora sig dokumentet &r nagra punkter gemensamma for alla/de flesta
utbildningarna:

e Grundldggande behorighet efterfragas (beskrivning finns nedan)

e Distansstudier med olika studietakt, vilket gar att kombinera med fortsatt arbete.
Enstaka fysisk traff kan forekomma pa nagon utbildning.

o Direkta fragor kring specifik utbildning hanvisar vi genom medskickad lank till
utbildningsanordnaren for respektive kurs.

Grundlaggande behorighet
1 § Grundldaggande behdrighet att antas till utbildningen har den som

1. har avlagt en gymnasieexamen i gymnasieskolan eller inom kommunal vuxenutbildning,
2. har en svensk eller utlandsk utbildning som motsvarar kraveni 1,

3. ar bosatti Danmark, Finland, Island eller Norge och dar ar behdrig till motsvarande
utbildning, eller

4. genom svensk eller utlandsk utbildning eller praktisk erfarenhet eller pa grund av nagon
annan omstandighet har férutsattningar att tillgodogdra sig utbildningen.

Kalla: Forordning (2009:130) om yrkeshogskolan

Symtomlindring och vard i livets slut — 60 YH-poang
YH aktor: Kunskapsforbundet Vast, Vuxenutbildningen

Beskrivning: Vill du skaffa specialistkunskap for att ge basta mojliga vard i livets slutskede?
Symtomlindring och vard i livets slut ger dig fordjupade kunskaper for att kunna bedéma, planera,
genomfora, félja upp och dokumentera omvardnadsinsatser som syftar till att bevara livskvalitet.

Kursstart: 3 november

Ansokningstid: Tom 2 november


https://www.myh.se/nyhetsrum/nyheter/budgetsatsning-ger-rekordmanga-nya-yh-kurser

Behorighet: Minst 1 ars heltidsarbete (eller motsvarande deltid) som utbildad underskéterska inom vard
och omsorg

Lank for mer information och ansékan: Symtomlindring och vard i livets slut -
Vuxenutbildningen

Psykisk ohdlsa hos dldre — 60 YH-poang
YH aktor: Plushogskolan AB - Vardyrkeshogskolan

Beskrivning: Psykisk ohilsa hos dldre uppticks ofta sent, eller inte alls. Den hir kursen ger dig kunskap
att se signaler i tid, bemota med trygghet och starka det psykiska valbefinnandet hos aldre i sin vardag.

Kursstart: 29 september
Ansoékningstid: Tom 1 september

Behorighet: Kursen riktar sig till dig som arbetar inom dldreomsorg, hemtjanst, demensvard, LSS eller
liknande. Du har minst 6 manaders arbetslivserfarenhet och vill utveckla din kompetens kring psykisk
ohélsa kopplat till aldrande och samsjuklighet.

Lank for mer information och ansékan: Psykisk ohélsa hos dldre — distanskurs 60 YH-podng

Palliativ omvardnad for fysiskt, psykiskt, socialt och existentiellt stéd — 60 YH-poadng
YH aktor: Amsac Kompetenspartner YH AB

Beskrivning: YH Kursen “Palliativ omvardnad for fysiskt, psykiskt, socialt och existentiellt stéd” vander sig
till dig som arbetar med manniskor i livets slutskede. Utbildningen ar framtagen tillsammans med
branschen och har ett flexibelt och anpassat distansupplagg anpassat for dig som arbetar. Under kursen
kommer du att fa lara dig att utveckla férmagan att mota behoven hos de allra mest sarbara och utsatta
vardtagare inom palliativ vard. Kursen bygger pa att lara sig att gora sjalvstandiga bedéomningar och
prioriteringar utifran ett helhetsperspektiv. Du far ocksa verktyg for att identifiera och analysera
patienters behov samt for att tillampa etiskt beslutsfattande i situationer med komplexa symtombilder.

Kursstart: 15 september
Ansoékningstid: Tom 10 augusti
Behorighet:

e Gymnasieexamen eller motsvarande exempelvis kunskaper, fardigheter och kompetenser
forvarvade fran arbetslivet.

e  Minst 6 manaders heltidsarbete inom hemtjanst, boendestddjare, socialpsykiatri, LSS eller
motsvarande.


https://kunskapsforbundet.se/vuxenutbildningen/kurser/symtomlindring-och-vard-i-livets-slut/
https://kunskapsforbundet.se/vuxenutbildningen/kurser/symtomlindring-och-vard-i-livets-slut/
https://vardyrkeshogskolan.se/utbildningar/psykisk-ohalsa-hos-aldre/

Lank fér mer information och ansdkan: Palliativ omvardnad for fysiskt, psykiskt, socialt och

existentiellt stod - 12 Veckor - Amsac

Specialiserad personlig assistans — Halsa, Kvalificerad omvardnad, vilbefinnande och
nedsatt autonomi — 50 YH-poang
YH aktér: JAG Utbildning AB

Beskrivning: Specialiserad personlig assistans — hilsa, kvalificerad omvardnad, vélbefinnande och
nedsatt autonomi riktar sig till dig som redan arbetar inom personlig assistans och vill férdjupa dina
kunskaper inom kvalificerad omvardnad, hdlsa och kommunikation — med sarskilt fokus pa personer med
flerfunktionsnedsattning och/eller nedsatt autonomi. Kursen kopplar teori till praktik genom case,
reflektionsuppgifter och projektarbete i ndra samverkan med assistansanvandare och yrkesverksamma
inom branschen. Du far verktyg for att arbeta med forebyggande insatser, smarthantering,
kommunikation, sjalvbestammande och omvardnad — och utveckla din roll som personlig assistent.

Kursstart: 28 augusti
Ansokningstid: Tom 10 augusti

Behorighet: Minst sex manaders dokumenterad erfarenhet av arbete som personlig assistent eller
motsvarande.

Lank for mer information och ansokan: Specialiserad personlig assistans - Assistansakademin

NPF - neuropsykiatriska funktionsnedsattningar — 50 YH-poang
YH aktor: Kunskapsforbundet Vast, Vuxenutbildningen

Beskrivning: Behover du stirka din kompetens kring NPF? D& kan YH-kursen Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar vara nagot for dig. Lar dig bemota och stétta personer med NPF och skapa
tryggare, mer inkluderande miljéer for bade individ och arbetsplats.

Kursstart: 3 november
Ansokningstid: 2 oktober
Behorighet:

e Minst 1 ars heltidsarbete (eller motsvarande deltid) inom manniskonara yrken, till exempel skola,
vard eller omsorg
e Svenska 1 eller Svenska som andrasprak 1, med lagst betyg E/3/G

Lank for mer information och ansokan: Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar — NPF -

Vuxenutbildningen



https://amsac.se/project/palliativ-omvardnad-for-fysiskt-psykiskt-socialt-och-existentiellt-stod-12-veckor/
https://amsac.se/project/palliativ-omvardnad-for-fysiskt-psykiskt-socialt-och-existentiellt-stod-12-veckor/
https://assistansakademin.se/specialiserad-personlig-assistans/
https://kunskapsforbundet.se/vuxenutbildningen/kurser/neuropsykiatriska-funktionsnedsattningar-npf/
https://kunskapsforbundet.se/vuxenutbildningen/kurser/neuropsykiatriska-funktionsnedsattningar-npf/

Specialisering inom Munhdlsa och Hallbar Tandvard — 50 YH-podng
YH aktor: ABLI AB

Beskrivning: Specialisering inom Munhilsa och Hallbar Tandvard &r en utbildning fér dig som vill ta nista
steg i din yrkesroll inom tandvarden. Branschen star infor stora forandringar, dar hallbarhet, ny teknik och
okad specialisering ar avgoérande. Utbildningen riktar sig till dig som redan har erfarenhet fran tandvarden
och vill utveckla din kompetens for att moéta framtidens krav pa vard, miljdansvar och patientbemotande.

Kursstart: Hosten 2025
Ansdkningstid: Oppen
Behorighet: Se hemsida

Lank fér mer information och ansdkan: abli.se/utbildningar/specialisering-inom-munhalsa-och-
hallbar-tandvard

Livskvalitet for personer med demens — 50 YH-poang
YH aktor: Kunskapsforbundet Vast, Vuxenutbildningen

Beskrivning: Vill du 6ka din kompetens inom demensvard och géra verklig skillnad i manniskors liv? Var
yrkeshogskolekurs ”Livskvalitet for personer med demens” ger dig kunskaper och verktyg for att férbattra
omvardnaden och skapa trygghet for personer med demens och deras anhériga. Du lar dig att forsta
demenssjukdomars olika faser, kanna igen symtom och bidra till en god och personcentrerad vard. Kursen
tar ocksa upp utredning, behandling, valfardsteknik, miljoanpassningar samt hur du bemoter anhériga i
fragor om sorg, kris och etiska dilemman. Med ratt bemétande och ett salutogent forhallningssatt kan du
bidra till 6kad livskvalitet, sjalvbestimmande och trygghet for personer med demens.

Kursstart: November 2025
Ansokningstid: Tom 2 oktober
Behorighet:

e  Minst sex manaders heltidsarbete (eller motsvarande deltid) inom vard och omsorg, exempelvis
dldreomsorg, hemsjukvard, psykiatri eller tandvard
e Svenska 1 eller Svenska som andrasprak 1, med lagst betyg E/3/G

Lank for mer information och ansokan: Livskvalitet for personer med demens -

Vuxenutbildningen



https://www.abli.se/utbildningar/specialisering-inom-munhalsa-och-hallbar-tandvard
https://www.abli.se/utbildningar/specialisering-inom-munhalsa-och-hallbar-tandvard
https://kunskapsforbundet.se/vuxenutbildningen/kurser/livskvalitet-for-personer-med-demens/
https://kunskapsforbundet.se/vuxenutbildningen/kurser/livskvalitet-for-personer-med-demens/

Funktionsnedsattningar — kommunikationsstédjande verktyg — 50 YH-poang
YH aktor: Sverigehdlsan AB

Beskrivning: Den hir YH-kursen utgdr en specialisering inom omradet funktionsnedsattningar och dess
konsekvenser i vardagen for den enskilde. Den behandlar hur kommunikation och stéd kan anpassas till
individuella behov utifran Alternativ och kompletterande kommunikation (AKK) och Tydliggérande
pedagogik. Kursen behandlar dven forstaelse och kartldggning av begransningar inom socialt samspel och
kommunikation, begransande upprepade beteenden, koncentrationssvarigheter, kognitiva nedséattningar,
bristande impulskontroll och inldrningssvarigheter.

Kursstart: 20 oktober
Ansoékningstid: Tom 21 september
Behdorighet:

o E/3/Giféljande kurser eller motsvarande kunskaper
o Halsopedagogik
o Kommunikation
o Specialpedagogik 1

eller

Funktionsférmaga och funktionsnedséattningl
Halsopedagogik
Social omsorg 1

o O O O

Minst 1 ars sammantagen yrkeserfarenhet fran arbete med stod till personer med
funktionsnedsattning.

Vi bedémer din ansékan utifran reell kompetens om du:

o inte har en gymnasieexamen eller kan visa intyg fran motsvarande utbildning.
o inte uppfyller de sarskilda forkunskapskraven i form av kunskaper fran en eller flera
kurser i gymnasieskolans nationella program.

Lank for mer information och ansokan: Funktionsnedsattningar - Kort YH-kurs - Sverigehélsan

E-hdlsa, digitalisering och valfardsteknik inom vard och omsorg — 50 YH-podng
YH aktor: Plushogskolan AB - Vardyrkeshogskolan

Beskrivning: Hur kan digitala I6sningar géra varden tryggare, mer tillgidnglig och mer jamlik?
Digitaliseringen forandrar varden, men utan ratt kompetens ar det svart att hanga med. Den har kursen
ger dig kunskap, verktyg och fértroende att arbeta med och forsta digital teknik och valfardsteknik i din
arbetsvardag.


https://sverigehalsan.se/utbildning/funktionsnedsattningar-med-sarskild-inriktning-pa-kommunikationsstodjande-verktyg/

Kursstart: 6 oktober

Ansoékningstid: Tom 1 september

Behorighet:

e  Minst 6 manaders arbetslivserfarenhet (heltid) inom exempelvis:
Aldreomsorg
Personlig assistans
Sjukvard eller funktionsstod
Vard- och omsorgsboende

e Godkéant betyg i Svenska 2 eller Svenska som andrasprak 2

e Grundlidggande behérighet (Gppnas i nytt fonster)(gymnasieexamen eller motsvarande)

e  Spraklig och praktisk formaga att tillgodogodra dig kursens innehall och kunna tillampa det i din
yrkesroll

Lank for mer information och ansoékan: E-hdlsa och valfardsteknik — kurs pa distans

Halsa, prevention och rehabilitering — 50 YH-poang
YH aktoér: Diakonistiftelsen Samariterhemmet

Beskrivning: Kursen vinder sig till dig som arbetar inom hilso- och sjukvard, vard och omsorg eller
motsvarade och vill férdjupa dig inom halsa, prevention och rehabilitering. Syftet ar att belysa vikten av
att frdmja halsa, forebygga ohalsa och rehabilitera dldre personer. Malet ar att fa fordjupade kunskaper
om/i ett halsoframjande férhallningssatt och ett rehabiliterande arbetssatt.

Kursstart: 6 oktober
Ansokningstid: Tom 21 september
Behorighet: Alimin behérighet

Lank for mer information och ansokan: Halsa, prevention och rehabilitering, 50 vhp :

Samariterhemmet Diakoni

SRHR och funktionsnedsattning — 50 YH-podng
YH aktor: Plushogskolan AB - Vardyrkeshogskolan

Beskrivning: Hur pratar vi om sexualitet, rattigheter och relationer nir vi arbetar med manniskor som
har en funktionsnedsattning? Det har &r en ny kurs hos Vardyrkeshogskolan som vill ge dig kunskap och
trygghet i att ta upp dmnen som ibland kan kannas svara, men som ar avgérande for ett respektfullt och
professionellt bemotande.


https://www.yrkeshogskolan.se/antagning-och-studier/ansokan-och-behorighet/
https://vardyrkeshogskolan.se/utbildningar/e-halsa-digitalisering-och-valfardsteknik/
https://samariterhemmet.se/utbildning/halsa-prevention-och-rehabilitering-50-yhp/
https://samariterhemmet.se/utbildning/halsa-prevention-och-rehabilitering-50-yhp/

Kursstart: VT 2026

Ansoékningstid: Se hemsida

Behorighet:

e  Minst 6 manaders arbetslivserfarenhet (heltid) inom exempelvis:
LSS-verksamhet
Personlig assistans
Boende med sarskilt stod
Socialpedagogiskt eller vardnara arbete
e  Godkéant betyg i Svenska 2 eller Svenska som andrasprak 2
e Grundldggande behérighet(6ppnas i nytt fonster) (gymnasieexamen eller motsvarande)

Du behdver ocksa ha spraklig och praktisk formaga att tillgodogora dig kursens innehall och kunna
tilldmpa det i din yrkesroll.

Lank for mer information och ansékan: SRHR och funktionsnedséattning | Vardyrkeshogskolan

Oral radiologi, ortodonti och bettfysiologi for tandvardspersonal — 50 YH-poang
YH aktor: MedLearn AB

Beskrivning: Arbetar du inom tandvarden som tandskéterska, tandlikare eller tandhygienist? Nu har du
chansen att fordjupa dina kunskaper i oral radiologi, ortodonti och bettfysiologi genom var korta YH-kurs.
Kursen ar CSN-berattigad samt kostnadsfri och ger dig praktiska och teoretiska kunskaper som efterfragas
av branschen. Detta ar den perfekta mojligheten for dig som vill vaxa i din yrkesroll och bidra till
utvecklingen av din arbetsplats.

Denna utbildning ar framtagen som en kombination av tva tidigare uppskattade kurser: ”Oral radiologi,
fototeknik och scanning” samt ”"Ortodonti och bettfysiologi”. Genom att férena dessa utbildningar far du
en bred och fordjupad kompetens som starker din yrkesroll inom tandvarden.

Kursstart: December 2025

Ansokningstid: Tom 7 september

Behdorighet: For att kunna antas till kursen krévs relevant utbildning inom tandvérd, exempelvis
examensbevis som tandskoterska, legitimation tandhygienist eller legitimation tandldkare ar ett krav.

Kursen riktar sig till dig som har examensbeuvis eller legitimation i sin yrkesroll fér att kunna tillgodogora
sig kursens innehall.

Lank for mer information och ansokan: Oral radiologi, ortodonti och bettfysiologi for

tandvardspersonal | YH



https://www.yrkeshogskolan.se/antagning-och-studier/ansokan-och-behorighet/
https://vardyrkeshogskolan.se/utbildningar/srhr-och-funktionsnedsattning/#behorighet
https://medlearn.se/utbildning/yrkeshogskolan/kurser/oral-radiologi-ortodonti-och-bettfysiologi-for-tandvardspersonal/
https://medlearn.se/utbildning/yrkeshogskolan/kurser/oral-radiologi-ortodonti-och-bettfysiologi-for-tandvardspersonal/

Vard och omsorg for personer med kognitiv sjukdom — 50 YH-poang
YH-aktor: Skovde kommun, Skévde Yrkeshogskola

Beskrivning: Kursen riktar sig till underskéterskor som vill férdjupa sina kunskaper om kognitiva
sjukdomar, inklusive BPSD (beteendemadssiga och psykiska symtom vid demens). Fokus ligger pa
bemotande, kommunikation, etik och personcentrerad vard.

Kursstart: 6 oktober

Ansokningstid: Tom 7 september

Behorighet: Grundldggande behérighet for YH samt yrkeserfarenhet som underskéterska.
Lank for mer information och ansékan: Korta kurser

Kvalitetssakring inom omsorgsarbete — 45 YH-poang

YH-aktor: TUC Sweden AB — Yrkeshogskola

Beskrivning: Kursen ger kunskap om systematiskt kvalitetsarbete inom vérd och omsorg, inklusive
lagstiftning, dokumentation, uppféljning och forbattringsarbete.

Kursstart: 13 oktober
Ansokningstid: Senast 17 augusti

Behorighet: Minst 1 ars heltidsarbete inom social omsorg (t.ex. som behandlingspedagog eller
socialpedagog).

Lank for mer information och ansdokan: YH-kurs Kvalitetssdkring inom omsorgsarbete | TUC

Valfardsteknik — 30 YH-poang
YH-aktor: Hermods AB Karlskrona

Beskrivning: Kursen ger kunskap om digitala hjalpmedel och vélfirdsteknik inom vard och omsorg. Du
lar dig att introducera och anvdnda tekniska |6sningar i det dagliga arbetet med brukare.

Kursstart: Se hemsida
Ansokningstid: Se hemsida

Behorighet: Grundldggande behérighet for YH samt minst 1 &rs yrkeserfarenhet inom vard och omsorg.


https://www.skovde.se/barnomsorg-utbildning/vuxenutbildning-och-yrkeshogskola/yrkeshogskola/vara-yrkesogskoleutbildningar/korta-kurser/
https://www.tucsweden.se/utbildning/kurs/kvalitetssakring-omsorgsarbete/

Lank for mer information och ansokan: Vilfirdsteknik | Hitta din utbildning | YH-kurser |

Hermods
Psykisk ohdlsa — 45 YH-poang
YH-aktor: Hermods AB Karlskrona

Beskrivning: Kursen fokuserar pa att ge spetskompetens inom psykisk ohélsa, sésom angest,
depression och stress. Du lar dig identifiera signaler och arbeta forebyggande.

Kursstart: Se hemsida
Ansokningstid: Se hemsida

Behorighet: Grundldggande behérighet fér YH samt minst 1 &rs heltidsarbete inom vard eller
socialtjanst.

Lank for mer information och ansdékan: Psykisk ohilsa | Hitta din utbildning | YH-kurser |

Hermods


https://hermods.se/utbildningar/valfardsteknik/
https://hermods.se/utbildningar/valfardsteknik/
https://hermods.se/utbildningar/psykisk-ohalsa-%e2%94%80-yh-kurs/
https://hermods.se/utbildningar/psykisk-ohalsa-%e2%94%80-yh-kurs/

