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Generella riktlinjer for remittering till primarvard

Generella riktlinjer:

D alla patienter har méjlighet att helt fritt och nir som helst s6ka en vardcentral skiljer sig indikationerna
for nér en remiss till primérvarden behdvs jamfért med remiss till sjukhusklinikerna.

Definitionen av en remiss ér, enligt SOSFS 2004:11, ett dokument angdende en patient som innehaller en
bestillning av en tjinst eller en begiran om 6vertagande av vardansvar for patienten i fraga. Generellt
behévs inte remiss for att komma ifrdga for besok pa en vardcentral, minga dkommor och bifynd kan
alltsd patienten sjilv ringa och boka tid for utan att remiss behovs.

Generellt giller di vardgarantin med en medicinsk bedémning inom 3 dagar vilket ofta dr det snabbaste
och effektivaste sittet for patienten att komma i kontakt med sin vardcentral.

Radet att s6ka vardcentralen bér dokumenteras i journalen.

Uppfoljningar (t.ex. labprover, blodtrycks- eller klinisk kontroll) som ska gbras inom ca 1 manad bor
hanteras av remitterande likare d4 tid inte kan garanteras tidigare dn sa.

Nar behovs remiss?
e Vid §vertag av framtida behandlingsansvar hos patient som tidigare f6ljts via annan klinik.
e Vid 6nskan om specifik utredning eller uppfoljning
e Nir man 6nskar kommunicera nigot specifikt kring patienten.

Nar behovs inte remiss?

e I normalfallet behdvs ingen remiss efter vardtillfillen ddr ingen specifik uppfoljning énskas.

Remiss fran akutmottagning

e  Nir snar handliggning av nytillkomna besvir 6nskas frin primirvarden bor patienten
rekommenderas att sjilv ta kontakt, detta samtidigt som remiss utfirdas. Remittering i sig sjilvt
leder oftast inte till snabbare handliggning.

Remissinnehall
e En klar och tydlig fragestillning

Bakgrund

Information om hittills utférda dtgirder

Information om fynd som ska féranleda eventuell dterremittering
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Forfattare:

Hannes Kohnke, specialist allmdnmedicin, Brikne-Hoby vdrdcentral
Jacob Sandberg, specialist allmidnmedicin, Jimj6 vardcentral
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