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Generella riktlinjer för remittering till primärvård 
  
 

Generella riktlinjer:  
Då alla patienter har möjlighet att helt fritt och när som helst söka en vårdcentral skiljer sig indikationerna 
för när en remiss till primärvården behövs jämfört med remiss till sjukhusklinikerna. 
Definitionen av en remiss är, enligt SOSFS 2004:11, ett dokument angående en patient som innehåller en 
beställning av en tjänst eller en begäran om övertagande av vårdansvar för patienten i fråga. Generellt 
behövs inte remiss för att komma ifråga för besök på en vårdcentral, många åkommor och bifynd kan 
alltså patienten själv ringa och boka tid för utan att remiss behövs.  
 
Generellt gäller då vårdgarantin med en medicinsk bedömning inom 3 dagar vilket ofta är det snabbaste 
och effektivaste sättet för patienten att komma i kontakt med sin vårdcentral.  
Rådet att söka vårdcentralen bör dokumenteras i journalen. 
Uppföljningar (t.ex. labprover, blodtrycks- eller klinisk kontroll) som ska göras inom ca 1 månad bör 
hanteras av remitterande läkare då tid inte kan garanteras tidigare än så. 
 

När behövs remiss?  
• Vid övertag av framtida behandlingsansvar hos patient som tidigare följts via annan klinik.  
• Vid önskan om specifik utredning eller uppföljning  
• När man önskar kommunicera något specifikt kring patienten. 

 

När behövs inte remiss? 
• I normalfallet behövs ingen remiss efter vårdtillfällen där ingen specifik uppföljning önskas.  

 

Remiss från akutmottagning 
• När snar handläggning av nytillkomna besvär önskas från primärvården bör patienten 

rekommenderas att själv ta kontakt, detta samtidigt som remiss utfärdas. Remittering i sig självt 
leder oftast inte till snabbare handläggning. 
 

Remissinnehåll 
• En klar och tydlig frågeställning 
• Bakgrund 
• Information om hittills utförda åtgärder 
• Information om fynd som ska föranleda eventuell återremittering 
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Författare:  

Hannes Kohnke, specialist allmänmedicin, Bräkne-Hoby vårdcentral 
Jacob Sandberg, specialist allmänmedicin, Jämjö vårdcentral 
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